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1. HANKKEEN TAUSTALLA VAIKUTTANEET TARPEET JA NIIDEN SELVITTAMINEN

Ennen Aijjoos-hanketta tehtiin tarvekartoitus (Kauhavan kaupungin Palvelutarvekartoitus-
hanke 2006—2007). Hankkeessa havaittiin ikdihmisten ennaltaehkaisevien palvelujen tar-
ve. Tuloksista paateltiin, ettd ne ovat yleistettdvissd naapurikuntien alueelle. Paatelmat
osuivat oikeaan, silla ennen Aijjoos-hanketta koko alueella tehtiin korjaavaa vanhusty6ta ja
ennaltaehkaisevalle tydlle ei ollut rakenteita olemassa. Edes kasitteet ennaltaehkéiseva ja
hyvinvointia tukeva vanhustyd eivat olleet tuttuja alueella.

Vuonna 2008 aloitettiin Aijjoos-hanke Alaharman, Evijarven, Kauhavan, Kortesjarven ja
Lappajarven kuntien alueella. 1.1.2009 Alaharman, Kortesjarven, Kauhavan ja Ylihdrman
kunnista perustettiin Kauhavan kaupunki. Kuntaliitoksen my6ta hankealue laajeni koske-
maan myds Ylihdrmaa. Kauhavan, Evijarven ja Lappajarven kuntien perusturvan palvelut
on tuottanut 1.1.2009 alkaen Kuntayhtyma Kaksineuvoinen.

Aijjoos-hankkeen ja ennakoivan tydn tarvetta kuvasi hyvin eraan eteldpohjalaisen vanhus-
tyénjohtajan lausahdus:

”Jos tahan olis puututtu AlJJOOS, ei tatakaan olis tapahtunu.”




2. HANKKEEN TAVOITTEET JA TOIMINTAMUODOT

Aijjoos-hankkeen toiminnan ldhtékohtana oli voimavaralahtdisyys. Tavoitteena oli kehittda
hyvinvointia tukevan vanhustydn malli Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueelle. Tarkoitukse-
na oli vastata ajoissa ikaihmisten tarpeisiin ja ehkaistd ongelmia ennalta, ettd he voivat
asua vireina omassa kotiymparistéssaan.

Hanke toteutui Kauhavan Seudun Vanhustenkotiyhdistys ry:n, Harméan Vanhustentukisaa-
tién, Kortesjarven Vanhustenhuolto ry:n, Lappajarven palvelukoti ry:n, RAY:n, Kauhavan
kaupungin, Evijarven ja Lappajarven kuntien ja Kuntayhtyma Kaksineuvoisen kanssa yh-
teisty6ssa vuosina 2008—2012 monipuolisena kumppanuushankkeena.

Keskeisia toimintamuotoja olivat:

Hyvinvointia edistavat kotikaynnit, jotka tehtiin Kuntayhtyma Kaksineuvoisen
toimesta systemaattisesti kaikille kotona asuville ja sdannéllisten vanhuspalvelujen
piiriin kuulumattomille 75-vuotiaille.

Hyvinvointia tukeva ryhmatoiminta, jota jarjestettiin kaikilla paikkakunnilla Aij-
joos-hankkeen toimesta. Ryhmatoiminnalla tavoitettiin myds riskiryhmiin (masentu-
neisuus, yksinaisyys, alttius kaatumisille jne.) kuuluvia ikdihmisia. Lisaksi ikdihmisia
ohjattiin alueella jo toimiviin ryhmiin.

Ohjaus ja neuvonta, jota toteutettiin puhelimitse, kotikdynneilla, tapahtumissa,
koulutuksissa ja kursseilla. Aijjoos-hankkeessa laadittiin Palveluopas Evijarven,
Kauhavan ja Lappajarven ikaihmisille vuosina 2009 ja 2011. Palveluoppaasta laa-
dittiin myds nettiversio. Liséksi hankkeessa laadittin Ryhmakalenteri, johon koottiin
ikdihmisten hyvinvointia tukevia ryhmia Evijarven, Kauhavan ja Lappajarven alueilta
vuosina 2010, 2011 ja 2012. Matalan kynnyksen ohjaus- ja heuvontapalveluja kehi-
tettiin yhdessa Kuntayhtyma Kaksineuvoisen kanssa.

Arjen teknologian hyodyntaminen, josta jarjestettiin ikdihmisille koulutustilai-
suuksia. Aiheina olivat pankkikortin, nettipankin, tietokoneen, kannykan seka ben-
sa-automaatin kayttd. Yhteisty6ta tehtiin paikallisten yritysten kanssa, ja ikaihmisille
jarjestettiin kaytannén harjoituksia.

Vapaaehtoistyon tehostuminen. Hankkeessa koulutettiin tukihenkil6itd ja ryh-
manohjaajia. Tukihenkil6ita valitettiin niita tarvitseville. Tukihenkiléille ja ryhméanoh-
jaajille jarjestettiin koulutusta, virkistysta ja tyénohjausta yhteistydssa yhdistysten,
hankkeiden ja seurakuntien kanssa.



3. HANKKEEN TUOTOKSET

Hyvinvointia tukevan vanhustyon malli (Kuvio 1.) julkaistiin 21.11.2012 hankkeen paa-
tdsseminaarissa. Malli laadittin QPR-ohjelmalla. Se on luettavissa Aijjoos-hankkeen net-
tisivuilta www.aijjoos.fi ja Kuntayhtyma Kaksineuvoisen nettisivuilta www.kaksineuvoinen.fi
/Suomeksi/Vanhuspalvelut.
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Kuvio 1. Hyvinvointia tukevan vanhustyén mallin etusivu.

Malli sisdltdd Ikdihminen kehittdjana -toimintamallin, lk&neuvola-mallin, hyvinvointia edis-
tavan kotikdynnin mallin, hyvinvointia tukevan paihdetydn mallin, hyvinvointia tukevan
ryhmatoiminnan mallin ja vapaaehtoisen auttamistyén mallin. Hyvinvointia tukevan van-
hustyén mallia voi kdyttaa seka kokonaisuutena etta osina. Malli on kaikkien hyédynnetta-
vissd. Sita voivat kayttda ikaihmiset, heidan laheisensa, ammattilaiset, opiskelijat ja muut
asiasta kiinnostuneet.

Aijjoos-hankkeen eri toimintoihin osallistui vuosina 2008-2012 yhteensa 11 218
ikdihmista.

Hyvinvointia edistavia kotikaynteja tehtiin vuosina 2008—-2012 Kuntayhtyma Kaksineu-
voisen kotihoidon toimesta yhteensa 909 Evijarven, Kauhavan ja Lappajérven alueilla.



Hyvinvointia tukevia ryhmia jarjestettiin seuraavasti:

Muistelua keskustellen -ryhmi& oli vuosina 2008-2012 yhteensa 22, joista jokainen ko-
koontui 7 kertaa. Tasapainoa liikkuen -ryhmia oli vuosina 2008—-2012 yhteensa 23, joista
jokainen kokoontui 10—11 kertaa.

Alla olevaan taulukkoon on koottu Tasapainoa liikkuen ja Muistelua keskustellen -ryhmien
osallistujat alueittain vuosina 2008—2012. Ryhméatoimintaan osallistui yhteensa 498 ikaih-
mista.

I.?;?.fi?ri‘n::al:liil:::;': Naisia Miehia Yhteensa
Alaharma 32 11 43
Evijarvi 34 9 43
Kauhava 35 9 44
Kortesjarvi 25 13 38
Lappajarvi 40 6 46
Ylihdrma 18 V. o5
!\:.I;,J:;T:: le(:ls"ksl:lsj;:tllen Naisia Miehia Yhteensa
Alaharma 24 19 43
Evijarvi 20 20 42
Kauhava 49 17 66
Kortesjarvi 27 20 47
Lappajarvi o8 7 35
Ylihdrma 20 6 26

Taulukko 1. Tasapainoa liikkuen ja Muistelua keskustellen -ryhmien osallistujat vuosina 2008-2012.

Vertaisveturien ja muiden vapaaehtoisten ryhméanohjaajien vetamia ryhmia oli yhteensa
10, jotka kokoontuivat 1—4 kertaa kuukaudessa.

Ikéihmisia ohjattiin olemassa oleviin ryhmiin Aijjoos-hankkeessa julkaistun Ryhmakalente-
rin avulla.



Ohjausta ja neuvontaa vuosien 2008—2012 aikana:

Ikéihmisille annettiin yksildllistd ohjausta ja neuvontaa puhelimitse, kotikdynteina ja vierai-
luina ikaihmisten erilaisissa ryhmisséd ja yhdistysten tilaisuuksissa. Vierailuja ikdihmisten

tilaisuuksiin tehtiin yhteensa 129 (Taulukko 2.).

2012- w
2008 2009 2010 2011 1/2013 Yhteensa
Vierailut 8 23 18 31 49 129

Taulukko 2. Vierailuja ikdihmisten tilaisuuksiin vuosina 2008—2012.

Aijjoos-hanke teki ohjaus- ja neuvontakaynteja yhteensa 80 ikaihmiselle.

Aijjoos-hankkeessa jarjestettiin erilaisia tapahtumia yhteensd 171, joissa oli osallistujia
yhteensa 5 732 (Taulukko 3.). Tapahtumat olivat yleiséluentoja ikdihmisten toivomista ai-
heista, seminaareja, kylataloilla jarjestettyja tapahtumia, ulkoilutapahtumia sekd omaishoi-

tajille ja hoidettaville suunnattuja tapahtumia.

2008 2009 2010 2011 2012 Yhteensa
Tapahtumat 14 35 45 36 41 171
Osallistujat 561 1219 | 1562 876 1514 5732

Taulukko 3. Tapahtumat ja osallistujamaarat vuosina 2008—2012.

Hankkeessa jarjestettiin erilaisia koulutuksia ja kursseja yhteensa 16, joissa oli osallistujia
522 (Taulukko 4.). Koulutusten ja kurssien aiheina olivat hyvinvointiteknologia, painonhal-
linta ja elaméanlaatu, sosiaaliturva sekd omaishoitajien asiat. Lisdksi koulutuksiin kuuluivat
Ikdantyvien yliopiston luennot, joita oli 2—3 kertaa kevaalla ja syksylla.

2009 | 2010 2011 2012 | Yhteensa
Kurssit ja koulutukset 5 3 4 4 16
Osallistujat 180 55 83 204 522

Taulukko 4. Kurssit, koulutukset ja osallistujaméaarat vuosina 2008—-2012.




Ohjausta ja neuvontaa annettiin matalan kynnyksen palveluna. Kesamarkkinoilla vuonna
2008 tavoitettiin lukuisia ikaihmisida. Vuonna 2010 kauppojen aulatiloissa tavoitettiin 290
ikdihmista ja vuonna 2012 palveluliikenteen kyydissa 90 ikdihmista.

Aijjoos-hankkeessa jarjestettiin yhteensa kolmet ikaihmisille suunnatut messut, joihin osal-
listui my6s ammattilaisia, opiskelijoita ja muita asiasta kiinnostuneita. Vuonna 2008 Apuva-
linemessuilla oli 1500 osallistujaa, vuonna 2009 Hyvinvointimessuilla oli 600 osallistujaa ja
vuonna 2010 Hyvéan olon messuilla 200 osallistujaa. Messuilla oli yhteensa 2300 osallistu-
jaa.

Tapahtumia, kursseja, koulutuksia ja messuja jarjestettiin yhteistydéssa eri toimijoiden
kanssa. Mukana oli alueella toimivia hankkeita, yhdistyksia, yrityksia, seurakuntia, kuntia
seka kuntayhtyma.

Arjen teknologiasta jarjestettiin kursseja ja koulutuksia 19, joissa oli osallistujia 206 (Tau-
lukko 5.). Kurssien ja koulutusten aiheina olivat pankkikortin, nettipankin, tietokoneen,
kannykan seka bensa-automaatin kayttd. Lisdksi jarjestettiin Sosiaalinen media tutuksi -
koulutus. Kursseilla edettiin hitaasti, opittuja asioita kerrattiin useampaan kertaan ja jokai-
nen kurssilainen sai harjoitella omalla puhelimellaan tai tietokoneellaan.

2008 2009 2010 2011 2012 | Yhteensa

Kurssit ja koulutukset 3 6 1 8 1 19

Osallistujat 47 90 6 59 4 206

Taulukko 5. Arjen teknologian kurssit, koulutukset ja niiden osallistujamaarat vuosina 2008—2012.

Vapaaehtoisille jarjestettiin yhteensad 5 tukihenkildékurssia, 3 VertaisVeturi -kurssia, 2
ryhméanohjaajakurssia, 2 tukihenkildiden jatkokurssia ikd&ntymiseen liittyvista asioista ja 2
mielenterveyden ensiapukurssia. Lisaksi jarjestettiin vuosittain vapaaehtoisten virkistys-
paivid sekd kevat- ja joulujuhlia.

Aijjoos-hankkeen aikana koulutettiin yhteensa 75 tukihenkil6a, 33 VertaisVeturia (likunnan
vertaisohjaajaa) ja 23 ryhméanohjaajaa. Tukihenkildiden jatkokursseille ikd&ntymiseen liitty-
vistd asioista osallistui yhteensa 16 henkil6a. Mielenterveyden ensiapukursseille osallistui
yhteenséa 37 henkila.

Vapaaehtoisvaen virkistyspaiviin osallistui yhteensa 60 vapaaehtoista seka kevat- ja joulu-
juhliin yhteensa 453 vapaaehtoista. Vapaaehtoisille ryhméanohjaajille jarjestettiin myoés
useita suunnittelu- ja palautekokouksia.



Julkaisut. Aijjoos-hankkeessa julkaistiin Palveluopas Evijarven, Kauhavan ja Lappajarven
ikdihmisille 2009-2010 ja 2011-2012, lkaihminen kehittajand -julkaisu (2009 ja 2010),
Ryhmaékalenteri - Hyvinvointia tukevaa ryhméatoimintaa ik&antyville Evijarvella, Kauhavalla
ja Lappajarvella 2010-2011, 2011-2012 sekéd 2012—-2013, Kysely ikdihmisen alkoholinkay-
tosta (2011 ja 2012) sekd Yhdessa enemman hyvinvointia -kirja (2012).

Nettisivut. Aijjoos-hankkeella on ollut nettisivut vuodesta 2008 alkaen osoitteessa
www.aijjoos.fi. Sivuilla tiedotettiin Aijjoos-hankkeesta, ajankohtaisista tapahtumista ja hy6-
dyllisista linkeistda. Hankkeen kotisivuilla julkaistiin luentomateriaaleja, opinnaytetéita, ra-
portteja ja malleja. Sivujen avulla hankkeeseen ottivat yhteyttéa ikaihmiset, omaiset, am-
mattilaiset, opiskelijat ja muut asiasta kiinnostuneet.

Sivuilla julkaistiin vuonna 2009 Palveluoppaan nettiversio (Kuva 1.). Palveluopas ja netti-
versio siirtyivat vuonna 2013 Kuntayhtyma Kaksineuvoisen paivitettaviksi.
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Kuva 1. Aijjoos-hankkeen palveluoppaan nettiversion etusivu.

Tiedotus. Aijjoos-hanke laati tiedotteita ajankohtaisista ikdihmisia koskevista asioista ja
piti tiedotustilaisuuksia. Tapahtumista tiedotettiin paikallislehdissa. Lisdksi tapahtumista
tiedotettiin sekd sahkdpostilla ettd kirjeitse kaikille alueen yhteistybkumppaneille ja -
yhdistyksille sdanndéllisesti. limoituksia tapahtumista levitettiin kauppojen, apteekkien, kir-
jastojen, terveysasemien ja seurakuntien ilmoitustauluille koko toiminta-alueella. Tapahtu-
mien mainokset olivat ndhtévissa hankkeen kotisivuilla.



4. HANKKEEN KESKEISET TULOKSET
a. Osallistujien nakokulmasta

Hyvinvointia edistavista kotikdynneista kerattiin vuosittain palautetta. Alla on suoria
lainauksia palautteista:

"Tuli ajateltua, ettd pitéisi itsekin tehda terveytenséa edistdmiseksi jotain.”

“Tuli sellainen mieli, ettd meista vélitetdan.”

"Hyvéd varmaan sellaisille, joilla on vaivoja, mutta mind olen onneksi aika hyvakun-
toinen, ettd minulle se oli liika varhain.”

"Mittaustulokset antoivat varmuuden terveydentilasta.”

"Kaytdn saamiani tasapainoharjoitusohjeita.”

"Hampaat nyt kunnossa (iso asia)! Pani enemmaén ajattelemaan tulevaisuutta.”
"Kaikki asiat selvitettiin, mitd itse en tienny ja sai kyselld aivan vapaasti.”

"Minulla todettiin kohonneet verenpaineet, joista en tiennyt mitdan. Paasin heti hoi-
toon, ja nyt ladkkeilla tauti on saatu heti hallintaan.”

“Tuntui hyvéltd, kun minut huomioitiin ja oltiin kiinnostuneita voinnistani. (Unohdin
itseni hoitaessani sairastunutta miesta.)”

Hyvinvointia tukeva ryhmatoiminta

Alla on suoria lainauksia Tasapainoa liikkuen -ryhmien sekd Muistelua keskustellen -
ryhmien palautteista:

"Kylléd aivan kivaa porukalla ja uusia liikkeitd oppii.”

"Ohjelma oli tosi monipuolista ja tehokasta.”

“Innokas vetéjé ja sopiva porukka. Kaikki oli innolla mukana.”
"Tuo lisdéa poutapdivid.”

"Yhteisolemista pidin tdrkednd.”

"Hyvét tasapainotestit ja sosiaalista kanssakdymista.”

"Sai virikkeitd, kuinka muistamista voi kehittaa.”

"Suosittelen Kkaikille ikdantyneille. Piristda henkisesti.”

"Oli mukavaa tekemisté ja mukava tunnelma!”

"Monipuoliset tehtdvét olivat mielenkiintoisia, ja kotitehtdvét saivat
syventymdéan ongelmiin vield kotonakin.”

"Siella oli erittdin hyva ohjaaja, hyva ryhméhenki, aina

hauskaa ja iloista seuraa.”

Tasapainoa liikkuen -ryhmiin osallistujille tehtiin ryhman alussa ja lopussa tasapaino- ja
lihasvoimatestit. Monien ryhmalaisten testitulokset paranivat alkumittauksesta loppumitta-
ukseen.



Tapahtumat ja kurssit
Alla on suoria lainauksia tapahtumien ja kurssien palautteista:

"Kurssi oli hyva. Sielld oli matalat kynnykset. Ehka voitaisiin joskus kerrata.”

"Sain rohkeutta aloittaa ldhettédd viestia lapsilleni.”

"Kaipaamaan jaan tétd yhteistd tapaamista. Olen saanut hyvié vinkkeja.

Sité toivoisin jatkossakin.”

"Jo se, ettd idkkaat ihmiset huomioidaan ja halutaan auttaa heita

selviytymdén arjesta on erinomainen asia.”

"Edelleen keskustelua, vuorovaikutusta, suunnittelua, kehittdmista ja aloitteita.”
“Toivoisin lisdé téllaisia tilaisuuksia, joissa hoitaja ja hoidettava voivat olla yhdes-
sd.”

b. Vapaaehtoisten nakékulmasta

Jylha ja Ulvila' (2011) tekivat Aijjoos-hankkeelle opinndytetydén aiheesta lkaihminen ryh-
manohjaajana - Ohjaajien ja ryhmalaisten kokemuksia ryhmatoiminnasta. Opinnaytety6-
tdan varten he haastattelivat Aijjoos-hankkeen vapaaehtoisia ryhmanohjaajia seka ryhma-
laisia.

Ryhméanohjaajat kokivat erityisen hyviksi asioiksi yhdessaolon seka tapaamisen mukavan
tekemisen puitteissa. Kokoontumiskerroilla seka ohjaajat ettd ryhmalaiset voivat jakaa ko-
kemuksia keskendan. Ohjaajat arvostivat sitd, ettd saavat ilmaista ja toteuttaa itsedan oh-
jaamisen kautta. Toiminnan vapaaehtoisuus lisdd sen mielekkyytta. Ohjaajien mielesta
ryhmanohjaajana toimiminen on ollut positiivinen ja mielenkiintoinen kokemus. Se on an-
tanut uudenlaista perspektiivia asioihin. Ryhmien ohjaamista ei ole koettu raskaaksi. (Jylha
& Ulvila 2011, 32-36.)

Ryhmien vetamisesta ohjaajat saivat itselleen uudenlaista eldméaniloa ja innostusta. Ohjaa-
jat olivat mielestddn kehittyneet ja oppineet uutta. Ryhmien kokoontuminen auttaa seka
ohjaajia ettd ryhmaldisia 1ahtemaan pois kotoa ja osallistumaan toimintaan. Koulutukset
antoivat ohjaajille paljon tietoa. Ohjaajat olivat pystyneet jakamaan oppimaansa ryhmalai-
sille. Tata kautta he pystyivat vaikuttamaan siihen, mik& ikdihmisen asema on tulevaisuu-
dessa ja miten he voivat auttaa toisia ikdihmisia. Ohjaajien saama koulutus seka Aijjoos-
kumppanuushankkeen antama tuki koettiin merkittaviksi asioiksi matkalla hyvéksi ohjaa-
jaksi. (Jylha & Ulvila 2011, 33—-34.)

! Jylha M. & Ulvila T. 2011. Ikdihminen ryhmanohjaajana — ohjaajien ja ryhmalaisten kokemuksia ryhman toiminnasta.
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c. Yhteistyokumppanien ja sidosryhmien nakékulmasta

Aijjoos-hankkeen tydntekijat pyysivat ohjausryhman jasenilta kirjallisia arvioita kevaalla
2012. Ohjausryhman mielesta Aijjoos-hanke saavutti tavoitteensa. Vanhustydssé kaivattiin
juuri téllaista ja hankkeen avulla saatiin peruslahtdkohta, mitéd toteutetaan. Toteutus
onnistui yllattavan hyvin, hankkeessa tehtiin "enemman kuin luvattiin”. Erds ohjausryhman
jasen kommentoi, ettd “paljon olette tehneet ja toteuttaneet sellaista, mista ei
hanketydntekijéiden haastattelussa v. 2008 osannut haaveilla ja ajatellakaan!” Hyvinvointia
tukevan vanhustydn malli saavutettiin monilla erilaisilla ryhméatoiminnoilla, kotikédynneilla,
ajankohtaisten asioiden koulutuksilla sek& palveluoppaan ja ryhmakalenterin tekemisella.
Jatkossakin lahtdkohtana on ikdihmisen voimavaralahtdisyys, ja hankkeen kehittdmat
toiminnot jaavat elamaéan arkityéssa.

Ohjausryhman mielesta Aijjoos-hankkeen toiminta vastasi hyvin ikdihmisten odotuksiin ja
tarpeisiin. Ikaihmisia kuunneltiin, ja he saivat esittda toiveitaan. Huomiointi kasvatti heidan
itsetuntoaan, ja he olivat oman eldmansa asiantuntijoita. Ikaihmisiltéd saatiin paljon ideoita
ja vinkkeja erilaisten ryhmien perustamiseen ja koulutuksiin. lkaihmisia saatiin paljon
toimintaan mukaan. Kun ryhmia ja tapahtumia perustettiin ikdihmisten tarpeiden mukaan,
sitoutuneisuus toimintaan oli vahvaa. Toiminta oli innostavaa, ikaihmisten omaa
aktiivisuutta tehostavaa ja aiheet olivat kaytannénldheisid. Ohjausryhmén palautteen
mukaan hankkeessa "se mitd tehdaan, tehddaan perusteellisesti”. Tarkein hyodty ol
ryhmatoiminta ja niihin saadut uudet asiakkaat. Ryhmien muodostaminen ol
asiakaslahtoista. Hankkeessa kehitettyja hyvia kaytantéja voi toteuttaa jatkossakin mm.
Ikdneuvolassa.

Ohjausryhman mukaan esimerkiksi kunnissa saatiin vauhtia asioiden eteenpain
viemiseksi. Monta asiaa jai toimintaan, esim. palvelulikenne. Hankkeen toiminta edisti
yhteiséllisyyden syntymista kyliin ja alueille. Toiminta ehkaisi ikdantyvien syrjaytymista.
Tarkeaa oli, ettd ikdihmiset huomasivat asiat, joihin oli hyva puuttua "aijjoos” eika vasta
sitten, kun ongelma on ajankohtainen. lkaantyvat saivat tarvitsemaansa tietoa ja
mahdollisuuksia harjoitella arjen teknologian kaytt6a.

Ohjausryhman jasenet kertoivat oppineensa, etta ikaihmisia kannattaa kuunnella tarkalla
korvalla. Erds ohjausryhmén jasen kuvaa, ettd “ltselleni varmasti kaikkein vahvimman
vaikutuksen on tehnyt hankkeen tydntekijéiden hyva visio luoda uutta toimintamallia, missa
ikdihmiset toimivat asiantuntijoina, tiedottajina, kouluttajina, vaikuttajina, arvioijina,
kehittajind ja ryhmanohjaajina. Tata visiotaan hankkeen ammattilaiset tekivat hankkeen
aikana elavaksi. Tama asiakaslahtéinen, ikaihmisten voimavaroja ja asiantuntijuutta
korostava malli sai alueella hyvaad vastakaikua. Hankkeen opettamina myds
kuntayhtymassa osataan entistd paremmin huomioida ikdantyvien oma osallisuus ja
heidan tietojaan ja taitojaan kaytetaan nykyisin paremmin mm. toiminnan kehittamisessa.”
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Aijjoos-hankkeen paatdésseminaarissa 21.11.2012 esiteltiin  Aijjoos-hankkeen keskeiset
tulokset. Seminaarissa luennoinut sosiaaligerontologian professori Jyrki Jyrkdma sanoi,
etta Aijjoos-hankkeen toteutuksessa on ollut gerontologista mielikuvitusta.

Aijjoos-hankkeen ulkopuolisen arvioinnin toteutti Seindjoen ammattikorkeakoulu seka SO-
Net BOTNIA. Arviointiaineisto kerattiin sekd haastattelemalla ettd sahkoéisilla kyselyilla
hankkeen yhteistybkumppaneilta ja ikdihmisiltd. Seindjoen ammattikorkeakoulun ge-
ronomiopiskelijat tekivat Aijjoos-hankkeeseen yhteensa 6 opinnaytety6ta sekd muutaman
harjoittelutydn. (Koivula, Palomaki & Saarijarvi 2013.)? Aijjoos-hankkeen projektipaallikké
Marja-Liisa Nevala® teki hankkeelle ylempain ammattikorkeakoulututkintoon liittyvén opin-
naytetyén (2010).

Hankkeen tydntekijat tekivat jatkuvaa itsearviointia. Tapahtumista, koulutuksista ja kurs-
seista kerattiin palautetta. Palautteet kaytiin Iapi heti tilaisuuksien jalkeen.

Aijjoos-hanke sai palautetta onnistuneesta viestinnastd seka ikaihmisilta ettd yhteistyo-
kumppaneilta. Paikallislehdissa oli paljon kirjoituksia Aijjoos-hankkeesta. Hankkeen tiedot-
teet ylittivat muutaman kerran uutiskynnyksen paikallisuutisissa radiossa ja televisiossa.
Aijjoos-hankkeesta oli artikkeleita valtakunnallisessa Vanhustyd-lehdessa* seka artikkeli
Terveys & Talous -lehdess&® vuonna 2011. Aijjoos-hankkeesta kirjoitetuista lehtijutuista on
koottu kolme leikekirjaa.

? Koivula A-K., Palomiki S-L. & Saarijarvi A. 2013. Aijjoos-hankkeen arvioinnin loppuraportti.
* Nevala M-L. 2010. Ikdihminen kehitt3jana.

4 Vanhusty6 1/2010; Vanhusty6 6/2010; Vanhustyo 7/2012; Vanhusty6 1/2013.

> Terveys & Talous 3/2011.

12



5. HANKKEEN KESKEISET VAIKUTUKSET

Uusi alueellinen toimintamalli, jossa ennakoidaan ikaantyvien ongelmia selviytya
arjessa

Aijjoos-hanke oli merkittava tekija Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueen vanhustyén kehit-
tymiselle. Ennen Aijjoos-hanketta tehtiin korjaavaa vanhusty6ta ja ennaltaehkaisevalle
tyGlle ei ollut rakenteita. Nyt viiden vuoden kuluttua ikadihmisille, heidan I&heisilleen ja tyén-
tekijoille on tullut tutuksi, mité ennakoivalla ty6lla tarkoitetaan.

Hyvinvointia tukevan vanhustyén malli (ks. Kuvio 1.) kehitettiin laajoissa yhteistydéryhmis-
sd. Hyvinvointia tukeva tyd kirjattiin Kuntayhtyma Kaksineuvoisen ik&poliittiseen ohjelmaan
2011-2015. Painopistetta on siirretty korjaavasta tydsta ennaltaehkaisevaan tyébhén. Van-
hustydssa on tehty vaikuttavia ratkaisuja, joiden merkitys tulee nakymaan kokonaisuudes-
saan vasta vuosien paasta.

Kuntayhtyma Kaksineuvoisen ikapoliittiseen ohjelmaan kirjattiin matalan kynnyksen Ik&-
neuvolan perustaminen. Aijjoos-hankkeessa kehitettiin yhteistydssad Kuntayhtymé& Kaksi-
neuvoisen kanssa Ikdneuvolan mallia. lk&dneuvolan toiminta k&ynnistyi syksylla 2012. 1ka-
neuvolassa on kolme tydntekijaa, ja he jatkavat Aijjoos-hankkeen aloittamaa hyvinvointia
tukevaa vanhustyo6ta.

Ennakoivien toimenpiteiden avulla ikdantyvien palvelujen tarve siirtyy myohempaan

Hyvinvointia edistévien kotikdyntien vaikutuksesta alueen 75-vuotiaat aktivoituivat edista-
m&éan omaa hyvinvointiaan. Jos kotikdynnilld havaittiin jokin asia tai palvelun tarve, siihen
voitiin puuttua heti. Talla on ollut yksittéisille ikdihmisille suuria vaikutuksia. Hyvinvointia
edistavien kotikayntien tulokset on kirjattu potilastietojarjestelma Efficaan. Myés talla on
vaikutuksia viela vuosien paasta, kun esim. muistitestin tuloksia voidaan myéhemmin ver-
rata kotikdynnilla tehdyn testin tuloksiin.

Ryhmatoiminnan vaikutukset olivat ikédihmisten palautteen mukaan merkittavia: "Ryhma on
enemman kuin kotikaynti.” Ryhmassa ikaihmiset tapasivat toisia samanikaisia. Ryhmaan
osallistuminen oli sosiaalinen ja mieltd piristdva tapahtuma. Ryhmissd ikaihmiset saivat
tietoa mm. siitd, miten omaa muistamistaan voi parantaa ja miksi kannattaa liikkua. Ryh-
matoimintaan osallistuivat myés ikaihmiset, jotka eivat olleet ottaneet vastaan hyvinvointia
edistavaa kotikayntia. Ryhmiin jarjestettiin kuljetus ikaihmisille, joilla omaa kulkuneuvoa ei
ollut. He olivat usein yksin asuvia naisia, useimmiten leskida. Nain Aijjoos-hanke tavoitti
syrjaytymisvaarassa olevia ikdihmisia.

Muistelua keskustellen -ryhm&éan osallistuminen sai monet ikdihmiset kiinnostumaan aivo-
jumpasta ja jatkamaan sen harrastamista viela ryhman jalkeenkin. Tasapainoa liikkuen -
ryhmiin osallistuneet kertoivat, ettd ryhman myéta esimerkiksi portaissa liikkuminen tuntui
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helpommalta, tasapaino parantui ja huimaus helpottui. Ryhma motivoi ikaihmisia liilkku-
maan myds kotona.

Kuntayhtyma Kaksineuvoinen paatti lakkauttaa sosiaalihuoltolain mukaiset kuljetuspalvelut
1.7.2009 alkaen. Asiointilikenne lakkasi. Ikaihmiset huolestuivat siitd, kuinka kotona voi
asua, kun ei ole kyytia kauppaan? Aijjoos-hankkeen asiantuntijaryhman jasenet toivat huo-
lensa esille mm. kuntayhtyman johtoryhmalle. Lopulta palveluliikennetta ryhdyttiin suunnit-
telemaan. Tyéryhmassa olivat mukana Aijjoos-hankkeen tyéntekijat seka asiantuntijaryh-
man jasenid. Palvelulikenne kaynnistyi lopulta kesalld 2011 Kyytitakuu-hankkeena.

Ikaantyvat tietavat palveluista ja saavat yksilollista ohjausta ja neuvontaa

Aijjoos-hankkeessa laaditulla palveluoppaalla oli tarked merkitys. Ikaihmiset tarvitsivat ki-
peasti selkeda yhta opasta, josta |6ytda kaikki heitéd koskevat palvelut ja oikeat yhteystie-
dot helposti. Alahdrma, Kauhava, Kortesjarvi ja Ylihdrma yhdistyivat 1.1.2009 Kauhavan
kaupungiksi ja Kuntayhtyma Kaksineuvoisesta tuli koko perusturvan organisaatio samaan
aikaan. Koko alueen yhteista ikdihmisten palveluopasta ei ollut aikaisemmin olemassa.

Palveluopas postitettiin alueella asuville yli 65-vuotiaille vuosina 2009 ja 2011. Nain Aij-
joos-hankkeessa tavoitettiin sellaisetkin ikdihmiset, jotka eivat jaksa, pysty tai halua olla
aktiivisia tiedonhankkijoita. Palveluoppaasta laadittua nettiversiota paivitettiin tarpeen mu-
kaan. Nettiversiosta saivat tietoa myds ikdihmisten omaiset ja laheiset. Palveluoppaalla on
ollut vaikutusta ja merkitysta. Palvelut ovat oppaasta helposti [6ydettavissa, ja jo se tuottaa
turvallisuuden tunnetta ikaihmisille. Palveluoppaasta ja sen nettiversiosta saatiin yksittai-
sena Aijjoos-hankkeen tuotoksena eniten kiitosta seka ikaihmisilta ettéd tydntekijoilta.

Yleis6luennoilla oli paljon vaikutuksia. Tama huomattiin esim. ikdihmisten ryhmissa, kun
he viela pitkdn ajan kuluttua muistelivat, mita luennoitsija oli sanonut esim. kuuloasioista.
Luento ei hybédyta vain niitd, jotka ovat olleet paikalla, vaan aihe jatkuu keskusteluna. Ns.
puskaradion valityksella viesti kulkeutuu laajemmallekin.

Aijjoos-hankkeen aikana perustettiin alueelle omaishoitajien asiantuntijaryhma. Ryhman
tarkoituksena oli kehittdd omaishoitajien palveluja Kuntayhtymé& Kaksineuvoisen alueella.
Aluksi ryhma kokoontui Aijjoos-hankkeen tyéntekijéiden johdolla. Aijjoos-hankkeen tydnte-
kijat valittivat ryhman terveisia alueella kokoontuvan omaishoidon yhteistyéryhman tietoon.
Yhteistydryhmassa on edustajia Kuntayhtyma Kaksineuvoisesta, omaishoitajayhdistyksis-
ta, seurakunnista sekd muista omaishoitajien toimintaa jarjestavista ja tukevista yhdistyk-
sistd. Omaishoitajien asiantuntijaryhma paatettiin lopulta yhdistdd omaishoidon yhteisty6-
ryhman kanssa. Nain yhteistyd ja tiedonvalitys toimivat jatkossakin. Omaishoitajat saavat
olla kehittdm&ssa omaishoidon palveluja tulevaisuudessa.

Omaishoitajille jarjestettiin yhteisty0ssé eri tahojen kanssa kokoontumisia, koulutuksia ja
tapahtumia. Naissa tilaisuuksissa omaishoitajilla oli mahdollisuus saada vertaistukea sekéa
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tietoa ajankohtaisista asioista. Erds omaishoitaja kirjoitti: "Omaishoitotilanteeni kehittyi
monien vuosien aikana, edeten kokoaikaiseen omaishoitajuuteen, jota kesti nelja vuotta.
Hoitosuhde ja sen sitova tilanne aiheutti joskus masennuksenomaista vasymista, mutta
Aijjoos-hankkeen jarjestdamat ryhmatapaamiset inspiroivat ajatusta muuhunkin, myds
valonpilkahduksia tuoviin ajatuksiin ja tehtaviin. On saatu ohjeita omaishoitotilanteeseen,
ja apua potilaan tarvitsemien apuvélineiden lainaukseen. Hoitajan kuntoa on kartoitettu,
ohjeistettu tartunta- ja tukikahvojen hankintaa WC- ja peseytymistilaan, vuorohoitoa ja
hoitajan vapaita koskevia tilanteita.”

Aijjoos-hanke antoi ikaihmisille sekd heidan laheisilleen ohjausta ja neuvontaa puhelimitse
seka kotikdynteind. Hankkeeseen otettiin yhteyttd mita erilaisimmissa asioissa. Tavalli-
simmin kysyttiin jonkin tahon yhteystietoja. Liséksi mm. opastettiin kdnnykan kaytéssa pu-
helimitse, selvitettiin aurauspalveluja, annettiin terveysneuvontaa ja apuvalineohjausta se-
ka kerrottiin erilaisista palveluista. Aijjoos-hankkeen vaikutukseksi voidaan sanoa, etta
ikdihmiset 10ysivat tahon, josta voi kysya ihan mitd tahansa. Ja he saivat tarvitsemansa
tiedon helposti ottamalla yhteyttd yhteen paikkaan, yhden luukun periaatteella. Hanke on
ollut tdydentdmassa julkisia palveluja, ja ollut ohjaamassa ikaihmisia yksiléllisesti heidan
tarvitsemiinsa palveluihin. Hanke toimi todellisena matalan kynnyksen ohjaus- ja neuvon-
tapalveluna. Tama on helpottanut ikdihmisten arkea.

Ryhmakalenterin vaikutukset olivat tiedon lisdantymisen vaikutuksia. Ryhméakalenterissa
on kerattyna seurakuntien, yhdistysten, kuntien, Kuntayhtyma Kaksineuvoisen ja yritysten
jarjestamia ikaihmisten ryhmia alueittain aakkosjarjestyksessa. lkaihmisten on helppo 16y-
taa itselle sopiva ryhma, johon osallistua. Ryhméakalenteri edistéda ikédihmisten osallisuutta.

Aijjoos-hankkeen aikana jarjestettyjen messujen vaikutuksia voidaan sanoa merkittaviksi.
Esimerkiksi apuvélinemessuja ei jarjesteta talla alueella muiden tahojen toimesta. Aijjoos-
hankkeen, Kepeat Kintut -hankkeen ja Muista Liikkua -hankkeen vuonna 2008 jarjestamille
Apuvalinemessuille osallistui 1500 henkilda, ikdihmisia, ammattilaisia, opiskelijoita ja muita
asiasta kiinnostuneita. Naytteilleasettajia oli yhteensa 52 eri puolilta Suomea.

Aijjoos-hanke sai viiden vuoden aikana 127 kutsua ikdihmisten tapaamisiin. Tydntekijat
kavivat puhumassa tilaisuuksissa muistista, tasapainosta, sosiaaliturvasta, kaatumisten
ehkaisysta jne. Tilaisuuksissa kerrottiin tulevista hankkeen tapahtumista ja painotettiin,
ettd ikdihmisissad on alueen voimavara. Vierailuilla oli vaikutusta, koska tilaisuuksissa oli
aina kymmenia ikdihmisia paikalla ja Aijjoos-hankkeen viesti meni eteenpain.

Matalan kynnyksen ohjaus- ja neuvontapalvelujen kokeilu kesamarkkinoilla, kauppojen
aulatiloissa ja palveluliikenteen autoissa antoi vahvistusta sille oletukselle, ettd téllaisia
tempauksia kannattaa tehda jatkossakin. Nailla tavoilla tavoitettiin sellaisia ikdihmisia, jot-
ka eivat osallistu muihin tilaisuuksiin. Kauppojen aulatiloissa tavoitettin enemman miehia
kuin muissa tilaisuuksissa. He olivat kiinnostuneita esim. ikékuljettajan itsearviointioppaas-
ta. Palveluliikenteen kyydissa tavoitettiin sellaisia ikdihmisia, joilla ei ole autoa. Matalan
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kynnyksen ohjaus- ja neuvontapalvelujen kokeilujen vaikutuksena oli, etta tietoa saivat
sellaisetkin ikdihmiset, jotka eivat syysta tai toisesta osallistuneet aktiivisesti ikaihmisten
toimintaan.

Erilaisilla tilaisuuksilla ja tapahtumilla oli myds sosiaalisia vaikutuksia. Jo pelkastaan tois-
tensa tapaaminen virkisti ikaihmisia.

Arjen teknologiaa osataan hyédyntaa

Ikdihmisten palautteen mukaan tarvitaan arjen teknologian kayttékursseja, jotta teknologia
auttaisi arkea eik@ hankaloittaisi sitd. Moni ikdihminen jannitti kAnnykan kayttéa kurssin
alussa niin paljon, ettd he tuskin uskalsivat koskea puhelimeensa. Kurssin paatyttya kaikki
osallistujat olivat rohkeampia. Esimerkiksi erds kurssilainen kuvaili pystyvansa pitamaan
nyt paremmin yhteytta ulkomailla asuvan lapsensa kanssa. Han ei osannut aikaisemmin
lahettda viesteja. Hanen kohdallaan kurssin vaikutus ja merkitys olivat siis suuret.

Erityisen tarkeitd kannykan kayttd -kurssit olivat Evijarvelld ja Lappajarvelld, joissa lanka-
puhelinverkkoja poistettiin kaytdstd. Kannykkaa oli pakko opetella kayttdmaan. Samoin
nettipankin kayttékurssi oli tarkea juuri Lappajarvelld, koska siella oli suljettu yhden pankin
konttori. Téllaiset yhteiskunnalliset muutokset olivat ikdihmisten oppimishalun “edistajind”,
ja kurssit sen tahden tarpeellisia ja merkityksellisia. Hyvinvointia edistavien kotikayntien
tulosten mukaan esim. internetin kayttdé kaksinkertaistui alueella 75-vuotiaiden keskuudes-
sa vuodesta 2008 vuoteen 2011. Vaikka vield tarvitaan paperiversioita ja palvelua kasvok-
kain, internetin merkitys ikaihmisten keskuudessa kasvaa.

Kansalaistoiminta alueella vahvistuu, vapaaehtoistyoé ja vertaistuki tehostuvat

Alueelle koulutettujen uusien tukihenkildiden, ryhméanohjaajien ja vertaisvetureiden teke-
man tydn vaikutukset olivat mittaamattomia. Vertaisohjaajien pitdmissa Aijjoos-ryhmissa
saattoi havaita, kuinka ihmiset olivat iloisia ja virkistyneita.

Ryhmatoiminta oli tarkeda myods vertaisohjaajille itselleen. Eras omaishoitaja, jonka hoidet-
tava oli joutunut laitokseen, ryhtyi ryhmanohjaajaksi. Han koki saavansa ryhméanohjaami-
sesta uuden tarkoituksen elamalleen. Vapaaehtoistyén vaikutus oli hanelle erittédin merkit-
tava.

Vapaaehtoisen auttamistydn mallinnustydéryhméassa laadittin koko alueelle yhtenevaiset
vapaaehtoisen auttamisty6n lomakkeet. Talla oli vaikutusta vapaaehtoistyén tehostumi-
seen. Lomakkeet ovat tyOkaluja, jotka selkiyttavat vapaaehtoisen ty6ta. Seka tukihenkild
ettd tuettava tietdvat esimerkiksi, mitd tukityd sisaltaa, milloin tapaamiset ovat ja kuinka
kauan tukisuhde kestaa.
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Tukihenkilépyynté-lomakkeen avulla ammattilaisten on helpompi valittda tarve vapaaehtoi-
sesta. Talla on vaikutuksia esim. yksinaiselle palveluasunnon asukkaalle, joka saa ulkoi-
luapua tai juttuseuraa, kun tydntekijat valittavat hanen toiveensa lahimmaisystavapalvelun
tukiryhmalle ja tukihenkil jarjestyy sen avulla.

Vapaaehtoisen auttamistyén mallinnuksesta tehtiin paperiversio. Paperiversiossa on oh-
jeet, miten toimitaan, kun tarvitsee tukihenkildén tai kun haluaa ryhtya tukihenkildksi tai
ryhméanohjaajaksi. Lisaksi mallissa on yhteystiedot, kehen otetaan tarvittaessa yhteytta.
Vapaaehtoisen auttamistyén malli on levinnyt laajasti Kuntayhtyman Kaksineuvoisen alu-
eella.

Voimavaralahtdinen vanhuskasitys

Aijjoos-hankkeen punaisena lankana koko hankkeen ajan oli voimavaralahtbisyys ja
ikdihmisten osallisuus. Kaikkea Aijjoos-hankkeen toimintaa suunniteltaessa Kkysyttiin
ikdihmisilta, mitd he toivovat ja tarvitsevat. Nain toiminnasta tuli heidan tarpeisiinsa sopi-
vaa, kiinnostavaa ja onnistunutta. Vaikutukset olivat suurempia kuin ettd toimintaa olisi
suunniteltu tyéntekijéiden lahtékohdista. Erds ohjausryhméan jasen kuvasi, ettéd "Aijjoos-
hanke edisti ikdihmisten ideointiosaamista”.

Aijjoos-hankkeessa kehitettiin Ikaihminen kehittdjana -toimintamalli, josta hanke tuli tunne-
tuksi Suomessa ja hiukan Suomen rajojen ulkopuolellakin. Ikaihmisista koostuva asiantun-
tijaryhma oli suurena apuna Aijjoos-hankkeen tydssa. liman ikdihmisia ei tata mallia olisi
koskaan saatu aikaan. Ikdihmiset ovat oman elamansa parhaita asiantuntijoita. Toiminta-
mallin vaikutukset nékyvat parempina, laadukkaampina ja taloudellisimpina palveluina, kun
ikdihmiset itse saavat olla vaikuttamassa niiden sisaltéén. lkaihmisten asiantuntijaryhmalla
oli lisdarvoa vanhusneuvostojen rinnalla.

Ikaantyvien yliopisto

Aijjoos-hankkeen vaikutuksesta Kauhavalla aloitettiin vuonna 2011 Ik&antyvien yliopisto -
toiminta yhteistydssa Etela-Pohjanmaan kesayliopiston ja Etela-Pohjanmaan maakunta-
korkeakoulun kanssa. Korkeatasoiset luennot olivat suosittuja ikdihmisten keskuudessa, ja
ne tarjosivat heille tietoa ajankohtaisista asioista.

Kylaluuta

Aijjoos-hankkeen tavoitteena oli toimia siella, missa ikaihmiset ovat eikd vain paikkakunti-
en keskuksissa. Oman kylan kylatalolle oli helppo tulla. Aijjoos-hanke jarjesti kylatapahtu-
mia, joissa oli aiheina ikaihmisten toivomat sisallét. Esimerkiksi ikaihmiset olivat Kiitollisia
siitd, ettd saivat mittauttaa verenpaineensa kylatalolla, eika tarvinnut lahtea terveysase-
malle asti. Kun omalla kylalla jérjestettiin jotakin, ikdihmiset osallistuivat tapahtumaan mie-
lellaan.
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Kylatapahtumissa lahetettiin matkaan kylaluudat. Kylaluuta oli yksi Aijjoos-hankkeen inno-
vaatioista. Kylaluutien kierrokset alkoivat Lappajarvella syksyllda 2009 paikallisen ikaihmi-
sen ideoimana.

Kylaluuta oli pieni risuluuta, jonka ohessa oli muistikirja. Kylaluutakirjaan kirjoitettiin pieni
tarina, jonka jalkeen kylaluuta vietiin naapuriin. Kylaluutaa ei saanut jattda postilaatikkoon,
vaan se piti vieda tupaan asti. Kylaluuta sai olla yhdessa talossa korkeintaan viikon.

ldeaa levitettin Kauhavalle, Kortesjarvelle, Yliharmaan ja Evijarvelle. Kylaluutia laitettiin
matkaan yhteensa 34 kylélle, joissa kylaluudat vierailivat sadoissa kodeissa. Kylaluudat
edistivat kylailyperinnetta, jolla on merkitysta ihmisten sosiaaliselle kanssakadymiselle. Ky-
laluutakirjoissa oli mainintoja siita, ettd "on tdssa asuttu jo vuosia, ja nyt tuli ensimmaisen
kerran kaytya naapurissa”. Maaseudullakin kylaily on harventunut. Kylaluuta oli myés kult-
tuuriteko. Kirjat ovat nyt tallella kirjastoissa ja kylataloilla, mistd kuka tahansa voi kayda
niitd lukemassa. Kylaluutiin tallentui mielenkiintoisia kertomuksia mm. kylien historiasta.

Viestinta

Tehokas tiedottaminen kannatti. Aijjoos-hankkeesta tuli tunnettu, ja ikaihmiset Iahtivat ak-
tiivisesti mukaan toimintaan. Tiedottamisessa suurena apuna olivat taiteilija Anna-Liisa
Huhtalan piirtdmat kuvat, joita oli yhteensa 29. Kuvista ikdihmiset oppivat tunnistamaan
Aijjoos-hankkeen mainokset ja heille suunnatun toiminnan. Toiminta oli siten myds konk-
reettisesti ndkyvaa. Aijjoos-hanke heratti positiivisia mielleyhtymia. Siité tuli "brandi” niin
kuin eréas toimittaja kuvaili.

Yhteistyo

Aijjoos-hankkeen myo6ta kehittyi alueella eri sektoreiden valinen yhteistyd. Seurakunnat,
jarjestot, yksityiset yrittajat ja Kuntayhtyma Kaksineuvoinen eivat tehneet aiemmin alueella
nain laajaa yhteisty6ta. Toimijat huomasivat, etta heilld on asiakkaina samoja henkil6ita,
joten yhteistyd kannattaa. Yhteistydlla saadaan vaikuttavuutta vanhustyéhén paremmin
kuin silla, ettd jokainen sektori ja ammattilainen toimisivat yksin. Yhteistyd on tarkeaa
myds ikdihmisten hyvinvoinnin edistamisessa. Aijjoos-hankkeessa kehitetty Hyvinvointia
tukevan vanhustyén malli edesauttoi yhteistyén kehittymista.
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6. AlJJOOS-HANKKEEN ONGELMAT JA HAASTEET

Aijjoos-hankkeessa oli ensin tavoitteena hyvinvointiteknologian hyédyntaminen. Tama ta-
voite vaihdettiin hankkeen puolessa vélissa kesélla 2010 arjen teknologian hyédyntami-
seksi, koska ikaihmiset eivat kiinnostuneet hyvinvointiteknologiasta. Sen sijaan ikaihmisilla
oli ongelmia nykyteknologian kanssa. lkdihmisiltd saadun palautteen perusteella Aijjoos-
hankkeessa ryhdyttiin pitamaan kannykan, tietokoneen ja nettipankin kayttékursseja seka
kokeiltiin tankkauskurssia. Geronomiopiskelija Eila Pennala® (2010) teki Aijjoos-hankkeelle
opinndytetydn, joka kasitteli arjen teknologian kayttoon liittyvia haasteita.

Koska Kuntayhtym& Kaksineuvoisen alueella ei vanhustyéssa aikaisemmin tehty ennalta
ehkaisevaa tydta, oli haasteellista muuttaa ajatusmaailmaa ja toimintaa ennalta ehkaise-
vaan suuntaan. Ehkaisevan tydn taloudellista kannattavuutta on vaikea osoittaa toteen.
Sen vuoksi oli asennemuutoksen lahdettava paattajista ja johtavista viranhaltijoista, etta he
ymmartaisivat ehkaisevan tyén todellisen hyddyn.

Alueen ammattilaiset eivat kokeneet hyvinvointia tukevaa tydtd omaksi tehtédvakseen.
Esimerkiksi kotihoidon tyéntekijat eivat kokeneet hyvinvointia edistavia kotikaynteja omaan
tydhdnsa kuuluvaksi, vaan ne koettiin taakaksi riittamattémien resurssien vuoksi. Aijjoos-
hanke oli vaikuttamassa siihen, ettd Kuntayhtym& Kaksineuvoisen ikapoliittiseen ohjel-
maan tuli mukaan ennaltaehkaisevan tyén nakdkulma. Ikpoliittiseen ohjelmaan kirjattiin
esimerkiksi lkdneuvolan perustaminen. Jatkossa Ikaneuvolan tyéntekijat tekevat mm. hy-
vinvointia edistavat kotikaynnit.

Kehittamisprosessissa kavi ilmi, ettd eri toimijat eivat olleet kovin valmiita osallistamaan
ikdihmisia aidosti. Osallisuus nakyi tavoitteissa, mutta kdytannén toimintamallina se heratti
hdmmennysta. Voidaan todeta, ettei toimintamalliin ole viela totuttu. Osallisuuden viidetta
tasoa eli oikeaa kumppanuutta ei voida saavuttaa, ellei ensin saada kokemuksia osalli-
suuden alemmilta tasoilta (Clark ym. 2008)’. Aijjoos-hankkeen ulkopuolinen arvioija kuva-
si, ettd ikdihmisten osallisuus hankkeessa oli "uusi avaus” tdman alueen vanhustyélle
(Koivula, Palomaki & Saarijarvi 2010). Aijjoos-hanketta ja kaikkia toimijoita tarvittiin aidon
osallisuuden "sytykkeena”. (e

® pennala E. 2010. Ikdantyvat ja arjen teknologia — selvitys Aijjoos-hankkeelle.
’ Clark M., Davis A., Fisher A., Glynn T. & Jefferies J. 2008.
Transforming services: Changing lives. A Guide for Action.



7. LUPAAVAT KAYTANNOT
lkdihminen kehittajana -toimintamalli (Kuvio 2.)

Aijjoos-hankkeessa perustettiin asiantuntijaryhma@, joka koostui 75-vuotiaista henkildista.
Asiantuntijaryhmaan kutsuttiin kaikki (175 henkil6a), joille oli tehty hyvinvointia edistava
kotikaynti Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueella vuonna 2008. Kutsua noudatti 10 henki-
I6a. Asiantuntijaryhmassa oli edustajia kaikista Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueen kun-
nista. Asiantuntijaryhman toiminnasta muodostui |kdihminen kehittdjana -toimintamalli,
joka sai Keskindisen Eldkevakuutusyhtié limarisen ja Vanhustydn keskusliton myéntaman
Vuoden vanhusteko 2010 -palkinnon. Toimintamallissa ikdihmiset paésivat vaikuttajiksi
asukaslautakuntien kokouksiin, kouluttajiksi kotihoidon ja 1ddkéareiden koulutustilaisuuksiin,
palveluliikenteen suunnittelukokouksiin, strategian laadintaan, palveluoppaan tekijéiksi jne.
Ikdihmiset olivat asiantuntijoina, kehittajina, tiedottajina, kouluttajina, arvioijina, vaikuttajina
ja ryhmanohjaajina. lkaihmisten &anta ei pelkastdan kuultu, vaan he olivat toimijoita.
Ikaihmiset 16ysivat itselleen uuden roolin.

Asiantuntija Kehittdja

Tiedottaja Kouluttaja

Arvioija Ryhmanohjaaja

Vaikuttaja

Kuvio 2. Ikdihminen kehittdjana -toimintamalli

Ikaihminen kehittdjana -toimintamalli antaa arjen tydhdn helposti kayttdéon otettavia malleja
ja esimerkkeja. Toimintamallista on laadittu Aijjoos-hankkeessa julkaisu, jonka avulla mal-
lia on helppo levittda. Julkaisu 16ytyy Aijjoos-hankkeen kotisivuilta www.aijjoos.fi.

Ikdihminen kehittdjana -toimintamallin avulla ammatilliset asiantuntijat ja kokemukselliset
asiantuntijat saatetaan yhteen, jonka jalkeen toiminta 16ytdad muotonsa vahan kerrallaan.
Toimintamallissa ikaihmisten aanta ei pelkastaan kuulla, vaan he ovat toimijoita. Osallis-
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tumisen kyky kasvaa ja taito kehittyy, kun ikdihminen kokee tulleensa kuulluksi ja tuntee,
ettd hanen mielipiteitddn arvostetaan. lkdihminen kehittdjana -toimintamallilla on yhteis-
kunnallista vaikuttavuutta ja sita voidaan soveltaa minka kansalaisryhman kanssa tahansa.

Voimavaralahtdinen vanhuskasitys on hyvinvointia tukevan vanhustydn lahtékohta. Ikaih-
minen kehittdjana -toimintamallin mukainen tydskentely, ikdihmisten osallisuus ja ylipaa-
tdan hyvinvointia tukeva vanhusty6 edellyttavat ikdantymiskasitykseksi voimavaralahtodista
vanhuskasitystd. Sen pohjalta ikdantymistéa arvostetaan. lkaihmisilla on monenlaisia voi-
mavaroja, jotka kumpuavat eletysta elamasta. Voimavaraléhtdisyys mahdollistaa vanhuu-
teen kohdistuvien asenteiden muuttumista mydnteisimmiksi ja lisada ikadihmisten luottamus-
ta omaan osaamiseensa. lkdihmiset ovat yhteiskunnallinen voimavara. Aktiivinen kansa-
laisuus on hedelméllinen pohja vanhustydn kehitykselle.

Hyvinvointia edistavan kotikdaynnin malli (Kuvio 3.)

Hyvinvointia edistavan kotikdynnin malli kehitettiin yhdessa ikaihmisten ja tyéntekijéiden
kanssa. Mallia esiteltin alueellisissa ja valtakunnallisissa tilaisuuksissa. Aijjoos-
hankkeessa kehitetty hyvinvointia edistavien kotikayntien malli on yhten& esimerkkina Ter-
veyden ja Hyvinvoinnin Laitoksen “ldkkaiden neuvontapalvelut ja hyvinvointia edistavat
kotikdynnit” -nettioppaassa (www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/tutkimus/tyokalut/iakkaiden_
neuvontapalvelut_kotikaynnit).

Hyvinvointia edistavien kotikayntien mallista on tehty Aijjoos-hankkeessa QPR-mallinnus.
Siihen on upotettu runsaasti hankkeen aikana kotikdynteja varten kehitettyd materiaalia.
Hyvinvointia edistavien kotikayntien malli 16ytyy kokonaisuudessaan Aijjoos-hankkeen ko-
tisivuilta (www.aijjoos.fi) sekd Kuntayhtyma Kaksineuvoisen internet-sivuilta
(www.kaksineuvoinen.fi/Suomeksi/Vanhuspalvelut).
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Kuvio 3. Hyvinvointia edistavan kotikdynnin malli Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueella.

Kysely ikdihmisen alkoholinkaytosta

Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueen hyvinvointia edistavien kotikayntien tuloksista nousi
esille huoli ikdihmisten alkoholinkdytdsta. Ikainmisilla oli myds kaytéssa paljon ladkkeita.
Kotikayntien tulosten mukaan 75-vuotiaista noin 90 prosenttia kaytti 1aakkeitd saanndlli-
sesti ja noin 45 prosenttia kaytti alkoholia. Ikadihmisilla ei ollut tietoa alkoholin ja 1adkkeiden
yhteisvaikutuksista. Ammattilaiset kokivat, ettd alkoholin kaytté oli vaikea ottaa puheeksi
ikdihmisten kanssa.

Aijjoos-hankkeen pyynndstd Seindjoen ammattikorkeakoulun geronomiopiskelijat Milla-
Noora Luhtala ja Maria Salminen® tekivat opinndytetydn (2010), jonka aiheena oli alkoho-
linkaytén puheeksiottaminen. Opinnaytetydn tuloksena syntyi Kysely ikdihmisen alkoholin-
kaytésta. Ammattilainen voi kdyda kyselylomaketta 1api yhdessa ikdihmisen kanssa, tai
ikdihminen voi tayttda sen itsenaisesti ja katsoa vastaustensa mukaiset toimintaohjeet lo-
makkeen kaantdpuolelta. Kyselya ikaihmisen alkoholinkaytéstéa kehitettiin yhteistyéssa
ikdihmisten ja ammattilaisten kanssa. Kysymykset on muotoiltu ikaihmisille sopiviksi. Alu-
eella aikaisemmin kaytdssa olleen Audit-testin kysymykset ovat enemman nuorille suun-
nattuja. lkdihmisen alkoholinkaytt6 -kyselyn avulla asia on helpompi ottaa puheeksi.

° Luhtala M-N. & Salminen M. 2010. Ikdihmisen alkoholinkdyton puheeksi ottaminen — IkdHoli-lomakkeen kehittami-
nen Aijjoos-kumppanuushankkeelle.
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Kysely ikdihmisten alkoholinkayt6sta -lomake 16ytyy Hyvinvointia edistdvan vanhustyén
mallinnuksesta Hyvinvointia tukevan paihdetyén mallin liitteistd (www.aijjoos.fi tai
www.kaksineuvoinen.fi/Suomeksi/Vanhuspalvelut). Kysely ikdihmisen alkoholinkaytdsta -
lomakkeesta ja Hyvinvointia tukevan paihdetyén mallista kiinnostuttiin valtakunnallisesti.
Niit4 esiteltiin Valtakunnallisilla Paihde- ja mielenterveyspaivilla 2011.
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8. TULOSTEN JA LUPAAVIEN KAYTANTOJEN JUURRUTTAMINEN

Aijjoos-hankkeen toimintamuodot juurtuivat hyvin osaksi pysyvia palvelurakenteita. Ennen
Aijjoos-hanketta alueella ei ollut hyvinvointia tukevan vanhustyén rakenteita, mutta hank-
keen vaikutuksesta Kuntayhtyma Kaksineuvoinen perusti IkAneuvolan, joka aloitti toimin-
tansa 1.9.2012. |kaneuvolassa on kolme tydntekijaa, ja tydn sisaltdind ovat Aijjoos-
hankkeessa kehitetyt hyvinvointia edistavat kotikdynnit, matalan kynnyksen ohjaus- ja
neuvontapalvelut, ikdihmisten ryhmatoiminta ja vapaaehtoisten koordinointi. Ikdneuvolaan
siirtyi myds Palveluoppaan ja Ryhméakalenterin paivitys.

Kysely ikdihmisen alkoholinkaytdsta -lomake otettiin alueella kdytt6é6n mm. kotihoidossa,
Ik&neuvolassa sekd@ hyvinvointia edistavilla kotikaynneilld. Hankkeessa kehitetty Hyvin-
vointia tukevan vanhustydn -malli ei paaty hankkeen loppuessa, vaan juurtuu osaksi Kun-
tayhtyma Kaksineuvoisen jatkuvaa toimintaa.

Juurtuminen ei olisi onnistunut nain hyvin, jos hanke olisi ollut lyhyempi. Eika juurtuminen
olisi onnistunut, ellei hanke olisi paassyt mukaan Kuntayhtyma Kaksineuvoisen ikapoliitti-
sen ohjelman v. 2011-2015 laatimiseen. Ik&poliittiseen ohjelmaan kirjattiin, etta lkaneuvola
perustetaan, hyvinvointia edistavia kotikdynteja jatketaan 75-vuotiaille, Ikaihminen kehitta-
jana -toimintamalli otetaan kaytté6n, Palveluopasta paivitetddn kahden vuoden valein,
Ryhmakalenteria paivitetddn vuosittain, hyvinvointia tukevaa paihdety6téd tehdaan jne.
Kuntayhtyma Kaksineuvoinen on sitoutunut ikapoliittisen ohjelman toteuttamiseen ja ja-
senkunnat ovat hyvaksyneet ohjelman valtuustojen kokouksissa.

Aijjoos-hanke osallistui kevaalla 2012 Kuntayhtyma Kaksineuvoisen vanhuspalvelujen yk-
sikkbjen sekd neuvolan tydntekijdéiden osastotunneille. Osastotunteja oli yhteensa 14. Nii-
hin osallistui 25 yksikén tydntekijat, yhteensa 135 henkil6a. Osastotunneilla esiteltiin Aij-
joos-hankkeessa kehitetyt mallit, mm. lkdihminen kehittdjana -toimintamalli ja Vapaaehtoi-
sen auttamistydn malli sekd esiteltiin Kysely ikaihmisen alkoholinkaytésta, Palveluopas ja
Ryhmakalenteri. Liséksi kullakin osastotunnilla tyéntekijat saivat pohtia, mista asioista he
ovat ylpeita tydéssaan, ja miten he voisivat soveltaa Ikaihminen kehittdjana -toimintamallia
omassa yksikdssaan. Kehittdmisideoita syntyi valtavasti, ja yksikdt nimesivéat ideoilleen
vastuuhenkilén. Vanhustyénohjaajat seuraavat ideoiden toteutumista.

Vanhustydnohjaajat kertoivat, ettéd tydntekijat olivat tyytyvaisia ja tiedontarvetta Aijjoos-
hankkeesta oli ollut. Vanhuspalvelujen yksikdiden tyéntekijat olivat aikaisemmin ajatelleet,
ettei Aijjoos-hanke koske heitd, koska siind puhutaan ennaltaehkaisevasta tydsta. Osasto-
tuntien seurauksena he huomasivat pystyvansa hyddyntamaan hankkeen toimintamalleja
omassa tyéssaan. Tyodntekijat innostuivat ajattelemaan, miten asukkaita voi ottaa enem-
man huomioon.
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Ikdihmisten palautteen perusteella Aijjoos-hankkeessa ryhdyttiin pitdmaan kannykan, tie-
tokoneen ja nettipankin kayttékursseja seké@ kokeiltiin tankkauskurssia. Osa ndista kurs-
seista siirtyi Jarvilakeuden kansalaisopiston toiminnaksi eli juurtui osaksi pysyvaa toimin-
taa.

Ikdihmiset osallistuivat aktiivisesti Aijjoos-hankkeen jarjestamille yleiséluennoille. Aijjoos-
hankkeen vaikutuksesta Kauhavalla aloitettiin vuonna 2011 Ikd&ntyvien yliopisto -toiminta.
Luennot jatkuvat Aijjoos-hankkeen jéalkeen Eteld-Pohjanmaan kesayliopiston ja Etela-
Pohjanmaan maakuntakorkeakoulun yhteistydna.

Aijjoos-hankkeen kaynnistdmat vertaisohjaajien vetadmat ryhmat jatkavat toimintaansa
osana Kauhavan Seudun Vanhustenkotiyhdistys ry:n toimintaa. Ryhméat saavat tarvittaes-
sa apua toimintaansa myds Ikaneuvolan tyéntekijéilta.
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9. TULOSTEN JA LUPAAVIEN KAYTANTOJEN HYODYNTAMINEN LAAJEMMIN
YHTEISKUNNASSA

Ikdihminen kehittdjana -julkaisua lahetettiin maaliskuussa 2010 Vanhustyén Johtajat ry:n
jasenille koko Suomen alueelle. Heita oli yhteensa 300. Lisaksi julkaisua postitettiin valta-
kunnallisille vanhusty6én asiantuntijoille.

Aijjoos-hanketta ja sen kehittdmia kaytantdja esiteltiin valtakunnallisesti eri tilaisuuksissa,
joita oli yhteensé 21:

e |kdihminen kehittdjana, HEHKO-seminaari, Seingjoki 22.3.2010

e |kaihminen kehittdjana, Vaasa 31.8.2010

e |ak&s ihminen asiantuntijana, Hyvinvointia edistavat kotikdynnit ikdantyneille —
uudistuvat toimintatavat ja hyvat kaytannoét, FCG, Tampere 19.10.2010 ja Vantaa
26.10.2010

e |kaihmiset voimavarana, lkaihmisten palvelut muuttuvassa maailmassa -seminaari,
Aktiivinen ikd&ntyminen Ita- ja Keski-Suomessa -hanke, Kitee 9.12.2010

¢ |kadihmiset oman elaméansa asiantuntijoina, Senioriasumisen tulevaisuuden
ratkaisut -seminaari, Vanhustyén keskusliitto ja Elakevakuutusyhti6 limarinen,
Helsinki 21.1.2011

e Jarjestelmakeskeisyydestd ihmiskeskeisyyteen, Innovaatioissako sosiaali- ja
terveydenhuollon tulevaisuus -seminaari, Sosiaali- ja terveysministeri®, Helsinki
16.2.2011

e Kumppanuudella eldmassé eteenpdin, Ikdihminen kehittdjana, Sosiaalialan
asiantuntijapaivat, Helsinki 16.-17.3.2011

e Hyvinvointia tukeva vanhustyén malli, Geriatria & Vanhustyd 2011, Helsinki
25.5.2011

e Kaytanndn esimerkkeja toimijalahtéisyydesta Aijjoos-hankkeessa, Osallisuus ja
asiakaslahtoisyys -seminaari, Kauhava 27.9.2011

¢ Miten osallisuudella edistetaan mielenterveytta ja paihteettdémyytta,
Valtakunnalliset paihde- ja mielenterveyspaivat, Tampere 11.-12.10.2011

e |kaihmisten osallisuus — kdytanndn esimerkkeja Aijjoos-hankkeesta, Kampa Il -
seminaari Yhteisollisyys ja osallisuus — voimavara ja tuki, Kokkola 25.10.2011

e |ak&s ihminen asiantuntijana, Hyvinvointia edistavat kotikdynnit ikdantyneille —
uudistuvat toimintatavat ja hyvat kdytannét, Vantaa 26.10.2011

¢ Pienet Pohjalaiset Paihdepaivat, Seindjoki 14.—15.11.2011

e Hyvan Arjen Avaimia -messut, Ylivieska 10.2.2012

e |kaihminen kehittdjana -toimintamallista Toimintakykyisena ikdantyminen -
hankkeen ohjausryhméan kokous, Huittinen 20.3.2012

e |kaihminen kehittajana -toimintamalli, Asiakasarvioija-toimintamallin
kehittdaminen Kokkolan sosiaali- ja terveystoimessa -tydseminaari, Kalvia 11.5.2012

o Kaytanndn esimerkkeja ja kokemuksia osallisuudesta, Asiakkaan aani kuuluviin
sosiaali- ja terveyspalveluihin osallistumalla -seminaari, Kokkola 6.9.2012
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e |kdihminen kehittdjana -toimintamallin esittely Kristinankaupungin perusturvakes-
kuksen ikaihmisten parissa tydskentelevalle henkiléstolle, Alkuseminaari, Kristiinan-
kaupunki 4.12.2012

e |kdihminen kehittajana, Aijjoos-hanke, Tulevaisuuden palvelut perheen kumppanina
-seminaari, Pori 24.1.2013

e |kaihmisten palvelujen laatusuositusta uudistavan tyéryhman "lakéds oman elaman-
séa subjektina" -jaoston kokous, Sosiaali- ja terveysministeri®, Helsinki 7.2.2013

Naissa tilaisuuksissa oli jaossa Aijjoos-hankkeessa laadittuja julkaisuja ja materiaaleja.
Tilaisuuksien jalkeen Aijjoos-hankkeelle tuli yhteydenottoja eri puolelta Suomea. Useissa
yhteydenotoissa pyydettiin lisda Aijjoos-hankkeessa laadittuja materiaaleja. Lisaksi Aijjoos-
hankkeessa kavi tutustumisvierailulla useita ammattilaisia. Esimerkiksi Kaste-hankkeista
Aktiivinen ikdantyminen Itad- ja Keski-Suomessa -hanke sekd Kampa-hanke vierailivat
Kauhavalla tutustumassa Aijjoos-hankkeen toimintaan.

Aijjoos-hankkeesta oltiin kiinnostuneita myds kansainvalisesti. Kaksi Aijjoos-hankkeen asi-
antuntijaryhman jasenta ja Aijjoos-hankkeen tydntekijat tapasivat japanilaisen Tokyo Me-
dical and Dental Universityn professori Akiko Sasakin Seindjoen ammattikorkeakoulun
kansainvélisten asioiden koordinaattori Helli Kitinojan johdolla. Esittelimme héanelle lkaih-
minen kehittajana -toimintamallia siita laaditun julkaisun avulla seka hyvinvointia edistavien
kotikayntien mallia. Professori nauhoitti keskustelun ja oli vaikuttunut ikaihmisten asiantun-
tijuuden arvostamisesta Aijjoos-hankkeessa seka laadituista toimintamalleista.

Aijjoos-hanke paasi mukaan professori Akiko Sasakin tutkimukseen, jossa tutkittiin hyvin-
vointia edistavien kotikdyntien vaikutuksia kansainvalisena vertailututkimuksena. Aijjoos-
hankkeen tyontekijat kerasivat tutkimusta varten aineistoa haastattelemalla 20 ikdihmista,
jotka olivat askettdin saaneet hyvinvointia edistavan kotikaynnin. Tutkimuksen tuloksia on
esitelty mm. Kobessa konferenssissa v. 2011. Aiheesta oli artikkeli myés Tokyo Medical
and Dental University:n Annual News -lehdessa'®.

Aijjoos-hankkeen toimintaan ja Ikaihminen kehittgjana toimintamalliin kaytiin tutustumassa
myds slovenialaisesta Ljubljanan yliopistosta. Vierailu jarjestyi Seindjoen ammattikorkea-
koulun yliopettaja Timo Toikon valityksella.

Aijjoos-hanke julkaisi marraskuussa 2012 Yhdessa enemman hyvinvointia -kirjan. Kirja on
tarkoitettu ikaihmisille, heidan l&heisilleen, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, opiskeli-
joille ja muille asiasta kiinnostuneille. Kirjan avulla halutaan tehda Aijjoos-hankkeen kehit-
tamistydta nakyvaksi, nostaa ikaihmisten osaamista ja osallisuutta ansaitsemaansa arvoon
seka korostaa hyvinvointia tukevan vanhustyén asemaa nykypaivdn Suomessa. Kirjaan
ovat kirjoittaneet valtakunnalliset asiantuntijat, alueelliset toimijat, Aijjoos-hankkeen tyénte-

1 TMDU Annual News. Vol. 4, March 2012.
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kijat seka ikaihmiset. Kirjaa levitettiin kattavasti alueen eri toimijoille seka kirjastoihin. Li-
saksi sita jaettiin yhteistybkumppaneille eri puolilla Suomea. Kirjan avulla hankkeen kehit-
tamia hyvia kaytant6ja voidaan levittda Aijjoos-hankkeen paatyttya. Kirjaa saa Kauhavan
Seudun Vanhustenkotiyhdistykselta.
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10. HANKKEEN KESKEISIN ANTI JA SEN NAKYMINEN KAUHAVAN SEUDUN
VANHUSTENKOTIYHDISTYS RY:N TOIMINNASSA TULEVAISUUDESSA

Aijjoos-hankkeen keskeisin anti oli ikdihmisten voimavarojen nostaminen esiin. Alueella
havahduttiin siihen, etteivat ikaihmiset ole taakka yhteiskunnalle vaan voimavara. Ikaihmi-
nen kehittdjana -toimintamalli nakyy Kauhavan Seudun Vanhustenkotiyhdistyksen toimin-
nassa tulevaisuudessakin. Hankkeen aikana koulutetut vapaaehtoiset ikdihmiset jatkavat
ryhmien ohjaamista hankkeen jalkeen. Konkreettisista tuotoksista keskeisin anti on hyvin-
vointia tukevan vanhustyén malli, joka nakyy tulevaisuudessa monen tahon toiminnassa.

Aijjoos-hankkeen my6ta Kauhavan Seudun Vanhustenkotiyhdistyksen toiminta monipuolis-
tui. Hankkeen toiminta oli yhdistykselle uusi avaus. Yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja
Risto Hamalainen sanoi, ettd “alueen ikdihmiset olivat etuoikeutetussa asemassa, koska
saivat osallistua Aijjoos-hankkeen jarjestdmaan toimintaan.”

Kauhavan Seudun Vanhustenkotiyhdistykselld on vuodesta 1990 lahtien toiminut aktiivi-
nen talotoimikunta, joka organisoi mittavaa vapaaehtoistoimintaa Avopalvelukeskus Helmi-
rannassa Kauhavalla. Aijjoos-hankkeen avulla yhdistyksen toiminta laajentui koskemaan
koko Kuntayhtyma Kaksineuvoisen aluetta. lkaihmiset osallistuivat Aijjoos-hankkeen tilai-
suuksiin ja ryhmiin seka yhdistyksen ettd kylatalojen, seurakuntien ym. tiloissa. Monet
heista eivéat olleet aiemmin osallistuneet yhdistyksen tilaisuuksiin. Kauhavan Seudun Van-
hustenkotiyhdistys sai Aijjoos-hankkeen mydta myds valtakunnallista mainetta.

Hankkeessa ei jaanyt kesken mitdan merkittdvaa, mutta toisaalta, voiko kehittamistyd kos-
kaan tulla valmiiksi? Tarvitaan viela paljon ty6ta, ettd esim. vapaaehtoisten auttajien ty6 ja
sen tarve kohtaavat.

Lopuksi
Projektin menestystekijdiksi katsotaan hyva suunnittelu, aito tarve, osaava ja motivoitunut

henkildsto, riittdvat resurssit, verkostoituminen ja sitoutuminen (Paasivaara, Suhonen &
Nikkild 2008, 140)"'. Nam4 ovat kaikki toteutuneet Aijjoos-hankkeessa.
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" paasivaara L., Suhonen M. & Nikkila J. 2008. Innostavat projektit.
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