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Voimavarat
kayttoon

dssd julkaisussa esitelldan konkreettisia, kannustavia esi-

merkkejd, kuinka osallisuus ja ikdpolvitoiminta voivat tuottaa

hyvinvointia. Naiden hyvien kaytdntéjen avulla ikdihmiset ovat
innostuneet osallistumaan tapahtumiin yli kuntarajojen ja ottamaan
naapureitaankin mukaan. Kaytdntoja voi jokainen soveltaa eri kan-
salaisryhmien keskuudessa. Kaytdnnon toiminnassa ammatilliset asi-
antuntijat ja kokemukselliset asiantuntijat on saatettu yhteen, jonka
jalkeen toiminta on |6ytanyt muotonsa vahan kerrallaan. Kansalais-
ten aanta ei pelkdstdan kuulla, vaan he ovat toimijoita. Osallistumi-
sen kyky kasvaa ja taito kehittyy, kun ihminen kokee tulleensa kuulluk-
si ja tuntee, ettd hanen mielipiteitdan arvostetaan.

ESIMERKIT OVAT toteutuneet Etelda-Pohjanmaalla, ikdihmisten
hyvinvointia vahvistavassa Aijjoos-kumppanuushankkeessa vuosina
2008-2012 ja 2013-2015. Aijjoos on Etelda-Pohjanmaan murretta ja
tarkoittaa "ajoissa”. Hankkeita on rahoittanut Raha-automaattiyhdis-
tys ja hallinnoinut Kauhavan Seudun Vanhustenkotiyhdistys ry. Jal-
kimmadinen hanke on ollut osa valtakunnallista Eloisa ikd -ohjelmaa.

KANTAVANA AJATUKSENA toiminnassa on kansalaisten voima-
varat. Toimintaa ja palveluja suunnitellessa usein unohdetaan kysya
asiasta heiltd, joita asia koskee. Aijjoos-hankkeessa toimintaa ovat
suunnitelleet, toteuttaneet ja arvioineet ikdihmiset. lkdihmiset ovat
yhteiskunnallinen voimavara. Aktiivinen kansalaisuus on hedelmalli-
nen pohja osallisuudelle ja ikdpolvitoiminnalle seka sita kautta hy-
vinvoinnille.

Lahdetdan aijjoos liikkeelle. Yhdessa saavutamme enemman!
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~Terveystapaamiset

tuovat tiedon lahelle

untakeskuksissa jarjestettavit ti-
laisuudet ja palvelut eivit usein
ole kylilld asuvien ikdihmisten
tavoitettavissa. Toimintaa tulisi
jarjestdd heitd lahelld. Kylilld jarjestettd-
vien terveystapaamisten avulla saavute-
taan kylilld asuvat ikdihmiset, jotka eivit
osallistuisi kuntakeskuksissa jérjestetta-
viin toimintoihin. Terveystapaamisissa
ikdihmiset saavat tietoa ja kannustusta
omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen.
Tapaamisten kautta myds ammattilaiset
tulevat kyldldisille tutuiksi. Timé laskee
yhteydenottokynnysta.

Tapaamisia teeman mukaan

Kokoontumispaikkoina toimivat kyldta-
lot, kyldkoulut tai nuorisoseurat. Terve-
ystapaamisille valitaan etukdteen teema
jostakin ajankohtaisesta hyvinvointiin
liittyvdstd aiheesta esim. syddnterveys,
luuston terveys, muisti, mielen hyvin-
vointi, lihasvoima tai tasapaino.

Ennen terveystapaamisia jarjestetddn
yksi iso teeman aihealuetta kisittelevd
asiantuntijaluento. Tdh&n tilaisuuteen

jarjestetddn myos kuljetus. Tilaisuuden
tarkoituksena on valitun teeman lépikay-
minen teoriatasolla.

Vinkkeja oman
hyvinvoinnin edistimiseen

Tdamén jéilkeen jdrjestetddn varsinaiset
terveystapaamiset kyldtaloilla saman
teeman ympadrilld. Nidissd tapahtumis-
sa teemaa noudatetaan tarjoiluista pu-
heenvuoroihin asti. Terveystapaamisissa
késiteltdvdd teemaa ldhestytddn hyvin
kdytdnnonldheisesti. On tdrkedd, ettd
ikdihmiset padsevat itse kokeilemaan ja
saavat konkreettisia vinkkejd oman hy-
vinvoinnin edistdmiseen.
Esimerkiksisydédnterveytté kasiteltdes-
séd tapahtuma voi sisédltdd verenpaineen ja
-sokerin mittauksia, jumppaa, kiytdnnon
vinkkejd ja tietoa syddnterveydestd sekd
sydanystévallisen tarjoilun. Terveysta-
paamiset on kehitetty Aijjoos-hankkees-
sa yhteistydssd Kuntayhtymé Kaksineu-
voisen Ikdneuvolan kanssa. Tapahtumien
jarjestamiseen voi kutsua mukaan myds
teeman mukaisen paikallisyhdistyksen. ¢




Ryhma-
toimintaa
kyla-
taloille

aaseudulla vélimatkat ovat

pitkid. Ikdihmisten tarpei-

den pohjalta Aijjoos-hank-

keessa on perustettu ma-
talan kynnyksen ryhmétoimintaa
sinne, misséd ikdihmiset ovat. Ryhmit
kokoontuvat kylétaloilla ja nuorisoseu-
roilla. Maaseudulla ei voida olettaa, ettd
ikdihmiset padsevét keskustassa oleviin
tilaisuuksiin. Omalla kyldlld jérjestetty
ryhmétoiminta tuottaa hyvinvointia ja
osallisuutta sivukylilld asuvien ikdih-
misten arkeen. Kun omalla kyldlld on
toimintaa, siihen koetaan tirkeaksi
osallistua.

Kylilld kokoontuvat ryhmit tarjoavat
ikdihmisille my6s mahdollisuuden toi-
mia vapaaehtoisina ryhménohjaajina.
On tirkedd, ettd ryhmédn osallistujat

saavat suunnitella toiminnan sisallon.
Mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua si-
touttaa ikdihmiset ryhmé&én.

Vapaaehtoiset ryhménohjaajat tar-
vitsevat jonkin "selkdnojan’, johon
tukeutua. Se voi olla esimerkiksi seu-
rakunnan, kunnan tai jérjestén tyon-
tekiji. Vapaaehtoiset ohjaavat kylld
itsendisesti ryhmid, mutta ongelma-
tilanteiden varalta on hyvi olla jokin
taho, jonka puoleen voi kdédntyd. Tama
on hyvd muistaa, kun vapaaehtoistyd-
td organisoidaan. Vapaaehtoisille ryh-
maénohjaajille kannattaa jarjestdd kou-
lutusta ja yhteistapaamisia, joissa he
saavat ideoita ja vertaistukea toisiltaan.
Vapaaehtoisten kiittdminen ja kannus-
taminen ovat my0s tirkeitd jaksamisen
kannalta. ¢

Ikaihminen ryhmadnohjaajana

ylhd ja Ulvila (2011) tekivdt Aij-

joos-hankkeelle opinndytetyén ai-

heesta Ikdihminen ryhménohjaajana

- Ohjaajien ja ryhmiliisten kokemuk-
sia ryhmétoiminnasta. Opinndytety6tdan
varten he haastattelivat Aijjoos-hankkeen
vapaaehtoisia ryhminohjaajia sekd ryh-
méldisia.

Ryhménohjaajat arvostivat sitd, ettd
saavat ilmaista ja toteuttaa itseddn ohjaa-
misen kautta. Toiminnan vapaaehtoisuus
lisdd sen mielekkyyttd. Ohjaajien mieles-
td ryhménohjaajana toimiminen on ollut
positiivinen ja mielenkiintoinen kokemus.
Se on antanut uudenlaista perspektiivid
asioihin. Ryhmien ohjaamista ei ole koet-
tu raskaaksi.

Elamaniloa ja oppia

Ryhmien ohjaajat saivat itselleen uuden-
laista eldméniloa ja innostusta ohjaamisen
kautta. Ohjaajat olivat mielestdén kehitty-
neet ja oppineet uutta. Ryhmien kokoontu-
minen auttaa sekd ohjaajia ettd ryhmaléi-
sid ldhtemé&én pois kotoa ja osallistumaan

toimintaan. Ohjaajat saivat koulutuksista
hyodyllistd tietoa. Ohjaajat olivat pysty-
neet jakamaan oppimaansa ryhméldisille.
Tdtd kautta he pystyivdt auttamaan toisia
ikdihmisid ja vaikuttamaan ikdihmisten
asemaan. Ohjaajien saama koulutus sekd
Aijjoos-kumppanuushankkeen  antama
tuki koettiin merkittéviksi asioiksi matkalla
hyviksi ohjaajaksi.

Ryhma on enemman
kuin kotikaynti

Ryhmétoimintaan osallistuneet ikdihmi-
set ovat kertoneet, ettd "ryhmé on enem-
mén kuin kotikdynti” Tdssd yhteydessa siis
vertaisryhmdin osallistuminen koetaan
merkityksellisemmaksi kuin ammattilai-
sen tekemd kotikdynti. Samoin ikdihmiset
ovat kuvailleet, ettd vertaisohjaajan vetima
ryhmaé on parempi kuin ammattilaisen oh-
jaama. Silloin ryhmétoiminnan sisilt6 on
juuri sellainen, kuin he ovat kaivanneet.
Toinen ikdihminen tietd4d parhaiten, mitkd
teemat ja siséllot sekd jumppaliikkeet ovat
ikdihmisille sopivia. ¢

RYHMALAISTEN KUVISTA
VOIDAAN KOOSTAA
VALOKUVAKIRJA TAI
NAYTTELY. NAIN KUVISTA
JAR RYHMALAISILLE MUISTO.

ijjoos-hankkeessa on kokeiltu ky-

latalolla kokoontuvassa ryhméssa

valokuvaamisesta saatavaa tari-

nallisuutta. Ikdihmiset tallentavat
digikameralla itselleen térkeitd kohteita.
Kuvat katsotaan ryhméssé ja ikdihminen
saa kertoa niistd. Kuvien kautta ikdihmis-
ten voimavarat tulevat esiin uudella tavalla.
Kuvien taustalla on usein tarina, joka halu-
taan jakaa. Menetelmén avulla ikdihmiset
ovat itse aktiivisia toimijoita. Se lis&d osal-
lisuutta, vahvistaa ikdihmisten voimavaroja
ja paikallisidentiteettia.

Kamera tutuksi

Voimaa valokuvista -menetelmd sovel-
tuu esimerkiksi ryhméssd toteutettavak-
si. Ikdihmiset ohjeistetaan valitsemaan
kuvauskohteiksi itselleen tirkeitd asioita.

Moni ei ole aiemmin kuvannut digikame-

Voimaa valokuvista

ralla, joten samalla he oppivat uutta. Jo-
kainen osallistuja saa vuorollaan kameran
kéyttoonsa esimerkiksi viikoksi tai kuukau-
deksi. Heille opastetaan kameran kéyttd
ja ohjeistetaan ottamaan esim. 10 kuvaa.
Seuraavalla ryhmin kokoontumiskerralla
kuvat katsotaan yhdessd valkokankaal-
ta. Kuvaajaa pyydetddn kertomaan kuviin
liittyvid tarinoita. Usein kuvissa esiintyvid
asioita ovat koti, luonto, eldimet ja kuvaa-
jan harrastukset. Kuvien kautta ikdihmiset
tuovat vahvasti esille omaa paikallisidenti-
teettiddn.

Kun kaikki ryhmaliiset ovat kuvanneet
vuorollaan, voidaan kuvista koostaa esi-
merkiksi valokuvakirja tai néyttely. Nédin
kuvista jaa ryhmaéldisille muisto. Kuvaami-
nen, tarinat ja kuvien jakaminen muiden
kanssa tuovat onnistumisen tunteita ja hy-
vinvointia. ¢




Nukkemaakarit
tuunaavat leluja lapsille

ukkemaakarit on lappajérveli-

sen ikdihmisen ideoima ryhmad,

joka valmistaa leikkikaluja lap-

sille. Leikkikalut tai niistd saatu
tuotto lahjoitetaan jollekin lasten hyvéksi
toimivalle jérjestolle. Nukkemaakareiden
tarkoituksena on yhdessd hyvédn tekemi-
nen. Tétd kautta sekd ryhmaildisten ettd las-
ten hyvinvointi lisidntyy. Ryvhmé&én osallis-
tujat valitsevat, minne haluavat valmistetut
leikkikalut tai niistd saadun tuoton lahjoit-
taa. Kukin osallistuja voi valita omien taito-
jensa mukaan, mitéd valmistaa.

Nukkeja, puuleluja, nalleja,
villasukkia ja vaatteita

Ensimmdisesséd tapaamisessa sovitaan hy-
vantekevdisyyskohteesta. Lisdksi esilld voi
olla erilaisia kdsitydomalleja innostuksen vi-
rittdmiseksi. Nukkemaakarit voi kokoontua
esimerkiksi kerran kuukaudessa. Tapaa-
misessa esitellddn aikaansaannoksia, ni-
metddn nukkeja sekd tarinoidaan yhdessa.
Nukkemaakareihin ovat tervetulleita kai-
ken ikdiset niin miehet kuin naisetkin. Var-
sinainen leikkikalujen valmistus tapahtuu
kokoontumisten vélilld kotona. Lelut voivat
olla alusta asti itse tehtyjéd kuten puuhevo-

sia, -autoja tai kudottuja nalleja. Tai sitten
ne voivat olla vanhoista leluista tuunattu-
ja, esimerkiksi kirpputorilta ostettu nukke,
jolle on valmistettu uudet vaatteet. Myds
villasukat ja muut asusteet lapsille ovat ter-
vetulleita. Kaikkien ei ole pakko osallistua
lelujen valmistukseen, vaan Nukkemaaka-
reiden kokoontumisiin voi tulla vain viihty-
médn yhdessd mukavassa seurassa. Jonkun
tyopanos voi olla vaikkapa kahvinkeitto ko-
koontumisissa.

Nayttelysta myyntiin

Ennen lelujen lahjoittamista jdrjestetddn
nayttely, jossa osa leluista voidaan myyda.
Nayttelyn avulla saadaan ndkyvyyttd hy-
ville tyolle ja nostetaan esiin ryhmaldisten
osaamista. Tdmd vahvistaa osallistujien
itsetuntoa, lisdd voimavaroja ja kannustaa
heitd. Lelujen lahjoittamista varten voi-
daan jérjestdd hyvinteke-
véisyyskohteeseen retki.
Néin lelujen valmistajat
padsevititse ndkemain
tyonséd tuloksen. Nuk-
kemaakarit vahvistavat

olevien osallisuutta. ¢

LELUNAYTTELYN
AVULLA SAADAAN
toiminnassa mukana NAKYVYYTTA HY"ALLE
TYOLLE JA NOSTETAAN
ESIIN RYHMALAISTEN

OSAAMISTA.

Hyvaa mielta kylailemalla

ekd maaseudulla ettd kau-

pungeissa on paljon yksindi-

sid ikdihmisid. Hyvdd mieltd

kyldilemalld  -kdytdnnossa
vapaaehtoiset vierailevat yksindis-
ten ikdihmisten kodeissa. Idea tdhén
hyvéddn kéytdnt6on saatiin lappajdr-
veldiseltd ikdihmiselta.

Kéytdnnon avulla tuodaan iloa yk-
sindisten ikdihmisten arkeen sekd ta-
voitetaan sellaisia henkilditd, joiden
luona ei kukaan tai vain harva enéa
kyldilee. Toiminnan kautta innoste-
taan mukaan myds uusia vapaaeh-
toisia. Vierailut tapahtuvat vuosittain
kampanjamuotoisesti, joten ne eivét
sido vapaaehtoisia pitkdksi aikaa.

Vapaahtoisia tarvitaan

Aluksi kartoitetaan vapaaehtoisia,
jotka ovat valmiita kyldilem&an yksi-
ndisten ikdihmisten luona. Mukaan
tarvitaan niin miehid kuin naisia-
kin. Seuraavaksi etsitddn yksindisid
ikdihmisid tiedottamalla kyldilykam-

panjasta paikallislehdissd sekd esi-
merkiksi kotihoidon ja puskaradion
avulla. Myds vapaaehtoisten paikal-
listuntemus on téssd suureksi avuksi.
Tarvitaan henkil6, joka koordinoi ky-
ldilyjd. Hén voi olla itse vapaaehtoi-
nen tai esimerkiksi jonkun yhdistyk-
sen palkattu tyontekijad. Koordinoijal-
la on tiedossa vapaaehtoiset kylailijét.
Myds yksindiset vierailun haluavat
ilmoittautuvat hénelle. Ilmoittautu-
misajan pédtyttyd koordinoija jakaa
kyldilypaikat vapaaehtoisille. Vapaa-
ehtoiset voivat itsekin ehdottaa kyldi-
lypaikkoja. Hyvaksi todettu kéytdntd
on, ettd vapaaehtoiset tekevit vierai-
lut omalla kylédlldén asuvien ikdih-
misten luokse.

Talkoissa
askarrellaan viemisia

Vierailun yksindisen ikdihmisen luo-
na on tarkoitus olla vapaamuotoinen
rupatteluhetki. Vapaaehtoinen voi
viedd mukanaan jotakin tarjottavaa.

Vierailu tuo hyvédd mieltd sekd yksi-
néiselle ettd vapaaehtoiselle kyldili-
jélle. Ennen kyldilyjen toteutusta voi
jérjestdd vapaaehtoisille esimerkiksi
joulukoristeiden tekotalkoot. Tésté
saa mukavia viemisid kyldpaikkoi-
hin. Talkoista voivat innostua myds
sellaiset vapaaehtoiset, jotka eivit
ole valmiita vierailuille. Mukaan ky-
ldilykampanjan toteutukseen voi
kysyd my0s sponsoreita vaikkapa
lahjoittamaan kukkia tai kahvittelu-
tarvikkeita.

Hyvéad mieltd kyldilemélld -kam-
panjaa on toteutettu Lappajérvelld
ja Kortesjdrvelld Eteld-Pohjanmaal-
la. Vierailuja on muutamana vuon-
na tehty yhteensd 200. Vierailut ovat
olleet todella odotettuja. Niistd on
riittdnyt sekd vapaaehtoisille ettd yk-
sindisille ikdihmisille muistoja ym-
péri vuoden. Jotkut ikdihmiset ovat
kertoneet, ettd vapaaehtoisen tekemé
vierailu on ollut heille ainoa joulun
ajan tapahtuma. ¢




Eloisat juhlat tuovat
vaihtelua arkeen

Kylaluuta
kulkee
talosta
taloon

yldluudan avulla edistetdédn ja
elvytetddn kyldilykulttuuria. Ky-
ldluuta on hyvd kéytdnto, joka

edistdd sosiaalista kanssakdymista
naapuruston vililld. Kyldluudan idea on
lahtenyt lappajdrveldiseltd ikdihmiseltd.
Hyvé kdytanto on kehitetty Aijjoos-kump-
panuushankkeessa vuonna 2009. Tdmin
jdlkeen mallia on kokeiltu useissa kylissa.

Kirja kiertaa kylalla

Kylittdin (tai alueittain) jarjestetdédn yhtei-
nen tapahtuma, johon kaikki asukkaat ovat
tervetulleita. Tapahtumapaikaksi kannat-
taa valita jokin kyldn yhteinen kokoontu-
mispaikka. Tapahtuma on hyvd jédrjestad
yhteistyossd esimerkiksi kyldyhdistyksen
kanssa. Heidén kauttaan tieto levidé laajas-
ti alueen asukkaille. Mainosta voi jakaa jo-
kaiseen postilaatikkoon. Kyldtapahtumas-
saldhetetdédn liikkeelle kyldluuta. Kyldluuta
on pieni (n. 10 cm) risuista tehty luuta seka
tyhjd muistikirja. Ne kulkevat pienessa pa-
peripussissa. Tapahtumassa kyldluuta an-
netaan ensimméiseen kotiin.

loisan juhlan tarkoituksena on tar-

jota yksindisyyttd kokeville ikdihmi-

sille iloinen pédivd yhdessd muiden

kanssa, mukavia muistoja ja ver-
taistukea. Juhlan avulla heitd rohkaistaan
mukaan kodin ulkopuolella tapahtuvaan
toimintaan. Juhlaan kutsutaan erityisesti
ikdihmisid, jotka eivdt muuten osallistu tai
pédse osallistumaan toimintaan kodin ul-
kopuolella. Monet heistd ovat kotihoidon
asiakkaita, joten kutsuja on kétevdd antaa
kotihoidon viélitettévdksi. Eloisa juhla tar-
joaa ikdihmisille tilaisuuden tavata vanhoja
tuttuja sekd tuo vaihtelua arkeen.

Kyldluudan mukana tulevaan muisti-
kirjaan kirjoitetaan kuulumisia, muisteloi-
ta, tarinoita, runoja jne. Mukaan voi liittda
myos kuvia. Tdmaén jalkeen kyldluuta vie-
dddn naapuriin. Kyldluutaa ei saa jattda
postilaatikkoon, vaan se on vietdva sisille
asti. Samalla tulee kyldiltyd naapurissa.
Kylédluutaa ei saa pitdd yhdessa talossa viik-
koa pidempéén. Tavoite on, ettd kyldluuta
kiertdd kyldn kaikissa taloissa. Kyldluuta-
kirjan ensimmdiselld sivulla lukevat ndma
sddannot. Lisdksi sielld on luudan lifkkeelle
lahettdneen tahon yhteystiedot. Myos kylé-
luudan kotiinpaluujuhlan pdivimaérin voi
laittaa kirjaan.

Esimerkiksi noin puolen vuoden kulut-
tua kyldluudan liikkeelle ldhettdmisestd
jarjestetddn kyldluudan kotiinpaluujuhla.
Juhla voi olla yhteinen eri kylille, jolloin
monta kyldluutaa kokoontuu samaan juh-
laan. Juhlassa luetaan otteita kyldluutakir-
joihin kirjoitetuista tarinoista. Lisdksi sovi-
taan, missd kyldluutia jatkossa siilytetdan.
Hyvid paikkoja ovat esim. kirjastot tai kyla-
talot. ¢

Vapaaehtoiset ovat mukana jirjesta-
maéssd juhlia. Aluksi kartoitetaankin vapaa-
ehtoisia, jotka ovat valmiita osallistumaan
ja avustamaan juhlassa sekd kuljettamaan
tilaisuuteen yksindisid ikdihmisid. Tar-
vittaessa jdrjestetddn muita kuljetuksia.
Aktiivisia ikdihmisid on helpompi saada
liikkeelle, mutta kotiin sidottuja, joko hei-
kentyneen kunnon tai puuttuvan kyydin
johdosta, on vaikeampaa tavoittaa. Yhteis-
tyotd yksindisten tavoittamiseksi kannattaa
tehdd esim. seurakuntien, ystévitoiminnan
tai eldkeldisjérjestdjen kanssa. Juhlassa on
oleellista, etta tilaisuus on limminhenki-
nen jailoinen. Tunnelmaa kohotetaan kau-
niilla kattauksella ja eloisalla ohjelmalla.
Idea hyvddn kdytdnt6on saatiin lappajar-
veldiseltd ikdihmiseltd. Malli on kehitetty
Aijjoos-kumppanuushankkeessa  yhteis-
tyOssd vapaaehtoisten ja alueen seurakun-
tien kanssa. ¢

KYLALUUTAKIRJAAN
KIRJOITETAAN KUULUMISIA,
MUISTELOITA, TARINOITA
JARUNOJA.

Paivakotimummo
ja-pappa lasten ilona

divakotimummot ja -papat

vierailevat sddnndllisesti

pdivikodeissa pitdmaissd

lapsille lukuhetkid. He voi-
vat myds osallistua leikkeihin tai
ulkoiluun. Toiminta on kdynnis-
tynyt kauhavalaisen ikdihmisen
aloitteesta.

Toiminta yhdistéé ikdpolvia. Va-
paaehtoiset pdivikotimummot ja
-papat tapaavat toiminnan kautta
lapsia. Nédin he saavat lisééd iloa ja
merkityksellisyyden tunnetta. Lap-
set oppivat kunnioittamaan van-
hempaa iképolvea ja saavat kuulla
perinnetietoa. Monella lapsella ei
ole kosketusta vanhimpiin ikdpol-
viin, silld heiddn omat isovanhem-
pansa ovat vield nuoria tai asuvat
kaukana.

Lukuhetkia ja keskustelua

Toiminnasta sovitaan yhteisessd
palaverissa pdivdkodin, ikdihmis-
ten sekd mahdollisen koordinoivan
tahon kanssa. Palaverissa kannat-
taa keskustella siitd, mikd pdivd
ja ajankohta ovat sopivia, kuinka

usein toimintaa tulisi olla, kuka on
yhteyshenkilo péivikodilla seks,
mistd satukirjat hankitaan.
Vapaaehtoisia paivikotimum-
moja ja -pappoja voi 16ytdd esimer-
kiksi elédkeldisyhdistysten kautta.
Vapaaehtoiset voivat kdydd péi-
vikodilla lukuhetkid pitdméassa
yksittdin tai pareittain. Vuoroista
sovitaan toimintaan ilmoittautu-
neiden kanssa. Pdivikotimummot
ja -papat voivat my0s soveltaa toi-
mintaa taitojensa mukaan. Eli he
voivat esimerkiksi soittaa, laulaa,
kertoa tarinoita, maalata tai ulkoil-
lalasten kanssa. Pdivikotimummot
ja -papat saavat tukea piivdkodin
henkilokunnalta.  Henkilokunta
jarjestdd kullakin kerralla lukuhet-
keen soveltuvan rauhallisen tilan ja
lapsia kuulijoiksi. Sopiva lukuhet-
ken kesto on noin 20 minuuttia. Sii-
né ajassa ehtii lukea lyhyen sadun
sekd keskustella siitd lasten kanssa.
Téllaisesta toiminnasta tulee hy-
vinvointia molemmille osapuolille.
Lapset saavat tutustua ikdihmisiin
jaikdihmiset lapsiin. ¢
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Vanhemman vaen
koulupaivassa
vaihdetaan kokemuksia

anhemman véen koulu-

pdivan aikana ikdihmisilla

on mahdollisuus tutustua

nykypdivian koululaisiin ja
koulunkdyntiin. Samalla lapsilla ja
nuorilla on mahdollisuus kuulla sii-
téd, millaista oli koulunkéynti entisai-
kaan. Vanhemman vden koulupdiva
antaa yhden mallin iképolvitoimin-
nan toteuttamiseen.

Idea vanhemman vden koulupéi-
vadn saatiin ylihdrmaéldisilta ik&ih-
misiltd. Hyvd kdytdnt6 on kehitetty
yhteistydssd Aijjoos-kumppanuus-
hanke II:n, Ylihdrmén kappeliseura-
kunnan sekd Ylihdrmén yldkoulun
kanssa. Sen jilkeen tédtd kaytdntdd
on kokeiltu alakouluissa ja yldkou-
luissa useilla paikkakunnilla.

Vierailupdivat
sovitaan etukdteen

Vanhemman véden koulupdivé voi-
daan toteuttaa niin ala- kuin ylai-
koululla tai esimerkiksi lukiolla.
Vierailusta sovitaan koulun opetta-
jan/ opettajien kanssa. Jos koulu on
kovin suuri, kannattaa sopia tietty
luokka tai ryhmé (esim. tukioppi-

laat), joiden kanssa vierailu toteu-
tetaan. Opettajien kanssa sovitaan,
kuinka suuri ikdihmisten ryhméa
mahtuu vierailemaan koululla. II-
moittautumiset otetaan etukéteen.
Vanhemman vden koulupéivd voi-
daan jérjestdd yhteistyOssd eri toi-
mijoiden esimerkiksi seurakunnan
ja jarjestojen kanssa.

Vanhemman vden koulupdivin
aikana ikdihmiset voivat tutustua
kouluruokailuun ja maistaa kou-
luruokaa. Lisdksi ikdihmisilldi on
mahdollisuus osallistua eri ainei-
den oppitunneille ja ndhdd muun
muassa nykyajan opetusmetodeita
ja -vélineitd. Koulupdivdn aikana
jarjestetddn ikdihmisten ja nuorten /
lasten yhteinen keskustelutilaisuus.
Sen aikana nuoret /lapset kertovat
nykypiivan koulumaailmasta.

Myos ikdihmiset kertovat omis-
ta koulumuistoistaan. Kysymyksille
kannattaa jattd4 tilaa. Pdivan aikana
voidaan esimerkiksi laulaa uusia ja
vanhoja koululauluja, leikkid uusia
ja vanhoja ulkoleikkeja seka vertail-
la nykypdivin ja entisajan késit6itd
ja kuvaamataidontoitd. ¢
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Juttele
mummon
kanssa

ohkeat kansalaiset, ikdihmiset, ovat asettu-
neet erilaisissa tapahtumissa nuorempien
haastateltavaksi teemalla "Juttele mum-
mon kanssa’ Esimerkiksi Aijjoos-hanke

osallistui Ylihdrmin yldkoululla pidettyyn, nuo-
rille suunnattuun kansainvalisyyspdivaén. Nuoret
saivat viettdd kotoisan hetken kahden ikdihmisen

kanssa jutellen.

Kukansiemenia ja elamanviisauksia

Ikdihmiset ovat myos olleet YK:n kansainvilisend
onnellisuuden pédivdnd jakamassa onnellisuuden
siemenid alahdrmaldisessd ostoskeskuksessa. Ku-
ka tahansa ohikulkija voi jadda juttelemaan ikdih-
misten kanssa ja saada mukaansa sekd kukansie-

menii ettd eldiménviisauksia.

Namé esimerkit tuovat ikdpolvia yhteen ja
poistavat ennakkoluuloja iképolvien véliltd. Osal-
lisuus ja hyvinvointi lisdéntyvit rohkeuden ja hy-

vian mielen ohella. ¢

ladkoulun oppilaat ulkoilevat

liitkuntatunneilla vanhainkodin

asukkaiden kanssa. Toiminnan

avulla vanhainkodin asukkaat
pddsevit ulkoilemaan useammin. He
saavat piristdvid keskusteluja nuorten
kanssa. Nuoret saavat arvokasta koke-
musta ikdihmisten kohtaamisesta ja
vuorovaikutuksesta heiddn kanssaan.
Tamad kaytdnté voi myods sytyttdd nuo-
relle kipindn vanhustyéhon.

Kaytdnnon kehittivit yhteistydna Aij-
joos-kumppanuushanke II, Evijdrven
4H-yhdistys, Evijarven yldkoulu, Kun-
tayhtymé Kaksineuvoinen sekd Evijér-
ven SPR:n ystédvat. Kdytdnnon esikuvana
on toiminut Ikdosaamiskeskus Ellinkul-
ma Juuasta.

Toiminnan aloittamiseksi jérjeste-
tdén yhteistyopalaveri yldkoulun rehto-
rin ja lilkunnanopettajan sekd vanhain-
kodin edustajan kanssa. Sovitaan siitd,

) \

VANHAINKODIN
ASUKKAAT PAASEVAT
ULKOILEMAAN JA NUORET

SAAVAT ARVOKASTA
TYOKOKEMUSTA.

mill4 liikuntatunnilla ulkoilu on parasta
jarjestdd niin koulun kuin vanhainko-
dinkin puolesta esim. liilkunnan kaksois-
tunnilla kerran viikossa tietylld jaksolla.
Toimintaan on hyvi tarvittaessa ottaa
mukaan my6s muita aikuisia vapaaeh-
toisia, jotka voivat olla nuorten tukena
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Ylakoululaiset liikuntatunneilla vanhainkodilla

esimerkiksi auttamalla vanhuksia pu-
keutumaan ulkovaatteisiin. Ensimmai-
selld liikuntatunnilla jérjestetddn yh-
teinen tutustumiskerta vanhainkodille.
Téll6in vanhainkodin edustaja opastaa
muun muasssa pyoratuolin ja rollaatto-
rin kéytossa.

Opettaja sopii oppilaiden kanssa,
ketkd nuoret milldkin viikolla menevit
ulkoilemaan vanhainkodin asukkaiden
kanssa. Vanhainkodilla sovitaan asuk-
kaiden kanssa siitd, kuka milldkin kerral-
la ulkoilee. Nuoret ehtivét ulkoilemaan
useammankin ikdihmisen kanssa kak-
soistunnin aikana. Nuoret voivat toimia
pareittain tai yhdessa esimerkiksi SPR:n
vapaaehtoisen kanssa. Nuoret saavat to-
distuksen toiminnastaan. Tdssd mallissa
todistuksen myontdjind toimii Evijar-
ven 4H-yhdistys. Todistuksen my6ntéja
voi olla my0s esimerkiksi vanhainkodin
osastonhoitaja. ¢




aaseudulla vilimatkat kirjas-
toon ovat usein pitkid, eiké kai-
killa paikkakunnilla ole kirjas-
toautoa. Kirjastokaveri voi tuo-
dajalainata teoksia ikdihmiselle, joka ei itse
padse kirjastoon. Kirjastokaveri voi myds
léhted mukaan kirjastoon. Kirjastokaverin
avulla ikdihmisen kirjastoharrastus voi jat-
kua, vaikka hén ei ené4 itse padsisikddn kir-
jastoon. Kirjastokaveri voi my®os tarjota kyy-
din kirjastoon. Kirjastokaveritoiminta on
kehitetty Aijjoos-kumppanuushanke ILn,

Nuoret antavat tukiopetusta
arjen teknologiasta

kdihminen voi tilata tukiopetusta

kotiinsa tietokoneen, kdnnykén,

netin tai vaikka digikameran

kdytostd. Ndin oppiminen on
mahdollista tutussa ymparistdssi ja
omalla tietokoneella tai muulla lait-
teella. Opetus on yksil6llistd ja voi
keskittyd juuri niihin asioihin, mita
ikdihminen haluaakin oppia.

Hyva kéytdnté on kehitetty yh-
teistydssd Aijjoos-kumppanuushan-

ke II:n ja Evijarven 4H-yhdistyksen
kanssa.

Nuoret opettajina

Mallissa tukiopettajina toimivat
nuoret. Yhteisty6td kannattaa teh-
dd koulujen, oppilaitosten, nuo-
risotoimen, nuorisovaltuustojen ja
jarjestdjen kuten 4H-yhdistyksen
kanssa. Esimerkiksi abiturienteilla
on kevidn ylioppilaskirjoitusten jal-
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keen aikaa ja mahdollisuutta toimia
tukiopettajina.

Tukiopettajat perehdytetdén
etukdteen huomioimaan ikédih-
minen oppijana, ja he sitoutuvat
vaitiolovelvollisuuteen. ~ Ohjauk-
sen tulee olla ikdihmisen tarpeista
lahtevad, yksilollistd ja ikdihmistd
kunnioittavaa. Ikdihminen voi tila-
ta tukiopetusta kotiinsa maksimis-
saan viisi kertaa yhden tunnin ker-
rallaan. Tilaukset tehdddn yhdestd
numerosta, joka valittdd ikdihmisen
tarpeisiin sopivan tukiopettajan.
Vilittéva organisaatio maksaa tuki-
opettajille pienen korvauksen seké
toimii tukiopettajien taustatukena.
Nuoret saavat todistuksen toimin-
nastaan. ¢

Kirjastokaveri tuo kirjat kotiin

KIRJASTO-
KAVERI VOI MY0S
TARJOTA KYYDIN

KIRJASTOON.

Evijarven kirjaston sekéd Evijarven 4H-yh-
distyksen yhteistyona.

Vapaaehtoiset ja kirjastokaveria tarvit-
sevat voivat ilmoittautua kirjastoon. Kir-
jasto vdlittdd sopivan kirjastokaverin sitd
tarvitsevalle ikdihmiselle. Kirjastokaveri voi
olla niin lapsi, nuori kuin aikuinen. Kirjas-
tokavereita voi 16ytdd kouluista, erilaisista
yhdistyksistéd esimerkiksi 4H, MLL, eldke-

laisyhdistykset tai Martat. Kirjastokavereita
voi etsid myds lehti-ilmoitusten avulla. Mo-
nesti koulut ja kirjastot sijaitsevat 1dhelld
toisiaan. Sivukyliltd koulukyydilld kulkevat
lapset voivat helposti viedd lukemista tai
vaikka ddnikirjoja oman kyldnsd ikdihmi-
sille. Kirjastokaveritoiminta yhdistdd iké-
polvia. ¢
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Kulttuurikaverin
kanssa on
helpompi lahtea

auhavan, Lappajirven ja Evijirven kunnat
sekd Kuntayhtym# Kaksineuvoinen ovat
lahteneet yhdessd toteuttamaan pilottihan-
ketta, joka liittyy Hyvinvointia kuntiin ilman
rajoja -hankkeeseen. Aijjoos-hanke on ollut yhtend
yhteistydkumppanina mukana kulttuurikaveritoi-
minnan kehittdmisessd. Tétd kautta myos kirjasto-
kaveri-toiminta voi jatkua.
Kulttuurikaveritoiminnan ajatuksena on tarjota
apua kaikille, joille kulttuuritapahtumaan tai mui-
hin kunnassa tarjolla oleviin kulttuuri- ja taidepal-
veluihin osallistuminen on vaikeaa. Kulttuurikaverit
ovat koulutettuja vapaaehtoisia, jotka toimivat pai-
kallisten kohteiden tarjontaan perehtyneind vertais-
ohjaajina. Jos yksin ldhteminen tuntuu hankalalta,
kulttuurikaveri tarjoaa seuraa, varaa tarvittaessa
pédsyliput ja madaltaa monin tavoin osallistumi-
sen kynnystd. Palkkioksi kulttuurikaveri padsee itse
maksutta tapahtumaan. ¢




Tee Aijjoos hyvaal

sein ikddntyessd kotona selviyty-
mistd hankaloittavat raskaat ko-
tityot. MyOs vuodenajan mukaan
vaihtuvat pihatyot esimerkiksi
lumenluonti ja haravointi voivat tuottaa
vaikeuksia. Tee Aijjoos hyvaad! -kdytannos-
sd ikdihminen voi tilata kotiinsa esimer-
kiksi haravointiapua tai pensasaidan leik-
kausta. Apua antavat nuoret, jotka saavat
tekemdstddn tydstd jonkin palkinnon.

Toteutus
kampanjamuotoisesti

Tee Aijjoos hyvia! -kdytdntod voi toteuttaa
esimerkiksi kampanjamuotoisesti kevidisin
ja syksyisin. Paikallislehteen laitetaan il-
moitus, jossa kerrotaan kampanjan toteut-
tamisviikot seka taho, jonne ikdihmiset voi-
vat ilmoittaa avun tarpeestaan. Ikdihmisille
kerrotaan, ettd pihat6itd tulevat tekemadn
nuoret sovittuna ajankohtana. Ty6vélineet
on oltava talon puolesta. Palvelu on ikéih-
misille maksutonta. Ennalta on kuitenkin
médritelty, ettd tyo voi kestdd esimerkiksi
kaksi tuntia.

lkddntyneille apua
ja nuorille kokemusta

Nuorisotydntekijd etsii nuoria, jotka ovat
valmiita tekem&ddn hyvdd tyotd ja ottaa
vastaan nuorten ilmoittautumiset. Ilmoit-
tautumisen yhteydessd nuoret voivat esit-
téd toiveita siitd, millaista ty6td haluaisivat
tehdi. Se voi pihat6iden lisdksi olla myos
lehden lukua hoitokodissa tai ulkoilua-
pua. Nuorille tarjolla oleva palkinto voi olla
esimerkiksi retki tai elokuvailta. Téarkedd
on kuitenkin, ettd palkinto on sellainen,
jota ei voi saada kuin auttamalla ikdihmi-
sid. Nuorten etsinndssé voi kéyttdd apuna
esim. sosiaalista mediaa, puskaradiota ja
paikallislehtid. Nuoret tekevit ikdihmisten
luona sovitun tydn pareittain. Ikdihmisten
ilmoittautumiset vastaanottanut taho seké

"TOIMINTA-
MALLI YHDISTAA

ERI [KAPOLVIA.”
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nuorisotyontekijé valittavat tarvittaviin teh-
téviin sopivat nuoret ikdihmisten luo.

Tee Aijjoos hyvaa! -kdytdnnon avulla on
tarkoitus esitelld nuorille vapaaehtoisty6ta
ja saada heiddt kiinnostumaan siitd. Toi-
mintamalli yhdistdd eri ikdpolvia. Tee Aij-
joos hyvid! -toimintamalli on kehitetty yh-
teistydssd Aijjoos-kumppanuushanke II:n,
Kauhavan kaupungin nuorisotoimen ja elo-
kuvateatteri Kauhavan Y-kinon kanssa. ¢

Ikaihminen opintomatkalla

leensi opintomatkoille osallis-

tuvat vain ammattilaiset. Mité

siitd syntyy, kun matkassa mu-

kana onkin ikdihminen? Aij-
joos-hankkeen ohjausryhmén puheen-
johtaja osallistui opintomatkalle Tans-
kaan. Hén on ikdihminen ja aktiivinen
vapaaehtoistyontekijd. Opintomatkalla
tutustuttiin - vanhusten hyvinvointia
edistdviin palveluihin.

Kokemuksia Tanskasta

Opintomatkan jdlkeen ohjausryhmén
puheenjohtaja kirjoitti ajatuksistaan:
"Matkahan oli rakennettu vanhusten
parissa ammatikseen tydskentelevil-
le. Heille tehokkuus ja kannattavuus
olivat tdrkeitd kriteereitd. Ikdihminen
omasta ndkokulmastaan panee pai-
non inhimillisyystekijoille. Ehkd mat-
kan huippuhetkii oli tutustuminen
dementiakoteihin. Niissd oli nihty
vaivaa virikkeelliseen ympérist6on. Oli
aidattu puutarha. Ajatelkaa! Ihmisilld
oli liilkkkumismahdollisuus ulkona. Téy-
det 10 pistettd! Oman huoneen oven
ulkopuolella oli oma kuva osoitteena

MATKAN HUIPPUHETKIA
OLI TUTUSTUMINEN
DEMENTIAKOTEIHIN.

NIISSA OLI NAHTY

VAIVAA VIRIKKEELLISEEN
YMPARISTOON.

kotiin. Ilmoitustauluilla koteloissa oli
tyovuorossa olevien hoitajien kuvat.
Hoitajien ja asukkaiden kanssakéy-
minen antoi todella lampimin kuvan
eldmidstd dementiakodissa. Tanskan
vanhustydssd ruuan ja puhtauden
lisdksi kulttuurilla oli suuri merkitys.
Tdssd asiassa meilld olisi opittavaa.
Vapaaehtoistyon osuus jdi episel-
véksi. Minulle jdi sellainen kuva, ettéd
Suomessa vapaaehtoistyd ja vertais-
tuki ovat laaja-alaisempia.’
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Tanskassa kehitettyja toiminta-
malleja ja ideoita siirtyy Suomeen,
kun aktiivinen vapaaehtoistyontekija
osallistui opintomatkalle ja soveltaa
niitd omassa toiminnassaan tulevai-
suudessa. Ikdihminen opintomatkal-
la laajensi ammattilaisten nakokul-
maa jo Tanskassa. Matkalla pystyim-
me kysymddn, miltd esitellyt mallit
ikdihmisestd kuulostivat ja mitd hin
niistd ajatteli. Ikdiihminen opintomat-
kalla on yksi osallisuuden muoto. ¢




lkaihminen

kehitt

djana
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kdihminen kehittdjand -kdytdnnossa

ikdihminen on tasavertaisena toimijana

ammattilaisten kanssa. Ikdihminen toi-

mii asiantuntijana, kehittdjéni, tiedotta-
jana, kouluttajana, arvioijana, vaikuttajana
jaryhménohjaajana. Ikdihmisten voimava-
roja ei kannata jattad kdyttdmatta.

Ikdihminen asiantuntijana

Ikdihmiset ovat parhaita asiantuntijoita
kertomaan, miten palveluita tulisi suun-
nitella, toteuttaa ja arvioida. Ikdihmisilld
on monenlaisia voimavaroja, ja ne kum-
puavat eletystd eldmaésta. Aijjoos-kumppa-
nuushankkeessa perustettiin ikdihmisista
koostuva asiatuntijaryhmi. Ryhméaan kut-
suttiin kaikki tietyn ikdluokan edustajat.
Néin kaikilla halukkailla oli mahdollisuus
tulla asiantuntijoiksi. Asiantuntijaryhmien
toiminnalla on ollut lisdarvoa vanhusneu-
vostojen rinnalla. Lisdksi hankkeessa pe-
rustettiin omaishoidon asiantuntijaryhms,
jossa omaishoitajat ovat suunnittelemassa
palveluja omaishoitajille. Ikdihmiset ovat
muun muassa olleet kehittdmdssd Aij-
joos-hankkeessa julkaistua alkoholinkay-
ton puheeksiottolomaketta (Kysely ikiih-
misen alkoholinkdytgstd), jonka kysymyk-
set on muokattu ikdihmisille sopiviksi.

lkaihminen arvioijana

Ikdihmiset toimivat arvioijina. Ikdihmisille
tulee jdrjestdd palveluiden arviointitilai-
suuksia sddnnollisesti. Arviointitilaisuu-
den tulee olla sellaisessa paikassa, joka on
luonteva kokoontumispaikka ikdihmisille.
Jokaisen mukana olevan tulee kokea, ettd
juuri hdnen osallistumisensa on térked. Aij-
joos-kumppanuushankkeessa jérjestettiin
kotihoidon asiakkaiden keskusteluryhma
ja Hyvinvointia edistévien kotikdyntien pa-
lautetilaisuuksia. Hyvét ja kehitettavét asiat
listattiin tiedon eteenpdin viemiseksi. Tilai-
suudet heréttivit monet ajattelemaan, mita
he voisivat itse tehdd oman hyvinvointinsa
eteen.

Ikdihminen kouluttajana

Ikdihmiset toimivat kouluttajina ja luen-
noitsijoina  esimerkiksi ammattilaisten
koulutustilaisuuksissa ja yleiséluennoilla.
Ikdihmisten asiantuntemusta tulisi kayttaa
useammin koulutuksissa. Kun ikdihminen
on toiminut luennoitsijana Aijjoos-kump-
panuushankkeen jarjestimissd seminaa-
reissa, palautteen mukaan juuri ne pu-
heenvuorot ovat olleet tilaisuuksien paras-
ta antia. Kokemusasiantuntijuuden kaytté
tdydentdd ammatillista asiantuntemusta.
Ikdihmiset ovat muun muassa olleet ker-
tomassa Hyvinvointia edistavien kotikayn-
tien tuloksista alueen ladkareille.

Ikdihminen tiedottajana

Ikdihmiset toimivat tiedottajina. Ik&ihmi-
set antavat esimerkiksi haastatteluja lehtiin
sekd ovat mukana tiedotustilaisuuksissa.
Tamad lisdd uutisaiheiden kiinnostavuutta
ja samalla ikddntyvien kansalaisten osalli-
suutta. Esimerkiksi Aijjoos-kumppanuus-
hankkeen jdrjestdiméssd palveluoppaan
julkaisutilaisuudessa ikdihmiset kertoivat
ndkokulmiaan oppaasta ja sen kéytosta.
Ikdihmiset ovat ottaneet itse yhteyttd tie-
dotusvilineisiin ja kertoneet esimerkiksi
vertaisryhmien toiminnasta. Timé on ma-
daltanut uutiskynnysta.

Ikdihminen vaikuttajana

Ikdihmiset ovat vaikuttajia esimerkiksi lau-
takuntien, johtoryhmien, hallitusten ja val-
tuustojen kokouksissa. Aito vuorovaikutus
syntyy, kun kokouksen osanottajat voivat
keskustella ikdihmisten edustajan kanssa.
Ikddntyvat toimivat aktiivisesti osallisena
yhteiskunnassamme. Aijjoos-kumppa-
nuushankkeessa ikdihmiset osallistuivat
asukaslautakuntien kokouksiin, joissa esi-
teltiin Hyvinvointia edistdvien kotikdyntien
tuloksia. Tilastoidut tulokset kertovat pal-
jon, mutta aidompi vuorovaikutus syntyy
siitd, kun lautakunnan jésenet voivat kes-
kustella ikdluokan edustajan kanssa.

Ikdihminen kehittdjand -kiytdnt6d on
kehitetty yhteistyossd muun muassa Kun-
tayhtymd Kaksineuvoisen, alueen seura-
kuntien, Seindjoen ammattikorkeakoulun
sekd eri yhdistysten ja hankkeiden kanssa.
Vanhustyon keskusliitto ja Eldkevakuu-
tusyhtio Ilmarinen palkitsivat Ikdihminen
kehittdjand -kdytdnnon Vuoden vanhuste-
kona vuonna 2010. Kéytdnto4 on esitelty eri
puolilla Suomea, ja sitd on sovellettu useal-
la paikkakunnalla. Ikdihminen kehittdja-
né -kdytidnto on térked, koska ikdihmisten
asiantuntijuutta ei vield tdnidkddn paivina
osata tarpeeksi arvostaa ja hyddyntéa. ¢
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IKAIHMISTEN
ASIANTUNTIJUUTTA
EI VIELA TANAKAAN

PAIVANA 0SATA

TARPEEKSI ARVOSTAA
JA HYODYNTAA.
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Vanhustenkotiyhdistys ry Marja-Liisa Nevala Jenni Alanen Minna Koponen
Kauppatie 133 D 36 Puh. 044 583 7540 Puh. 040 723 8161 Puh. 050 583 7450
62200 Kauhava m-l.nevala@aijjoos.fi jenni.alanen®@aijjoos.fi minna.koponen@aijjoos.fi

aijjoos@aijjoos.fi
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