MISTA TUKEA MUUTOSTILANTEESEEN?

VIIHDYTAAN YHDESSA-

PAIVATOIMINTA
Kuntayhtyma
Kaksineuvoisen
alueella
(Evijarvi, Kauhava ja
Lappajarvi)
Lisatietoja:

040 159 4556

OMAISENA EDELLEEN RY

Lisatietoja: «
020 741 1141

AIJJOOS-HANKE

Lisatietoja:
044 583 7540

SURURYHMAT &
KESKUSTELUAPU
Lisatietoja antavat alueen
diakonit:

Kauhava: 045 632 7708
Alaharma: 050 577 1386
Yliharma: 045 657 7235
Kortesjarvi: 040 704 7963
Lappajarvi: 040 184 0644
Evijarvi: 044 055 2854

KAHVILA
OMAISHOITA]JILLE JA
OMAISHOIDOSTA
KIINNOSTUNEILLE
Yliharman palvelu-
keskuksessa.
Lisatietoja:
045 657 7235

Omaishoitaja

muutostilanteessa

Omaishoitotilanteen
muutos

Muutostilanteesta
selviytyneen tarina

Tunteiden Kkirjo

Mista tukea
muutostilanteeseen?



OMAISHOITOTILANTEEN

MUUTOS

Monesti pitkaankin jatkunut
omaishoitotilanne voi
kohdata muutoksen
hoidettavan siirryttya
hoivakotiin tai kuoltua.
Muutos aiheuttaa useasti
ihmisessa kriisin, johon
liittyy monien tunteiden Kkirjo
seka uuden elamantilanteen
hyvaksyminen.

TUNTEIDEN KIR]JO

Muutostilanteen kohdatessa
ihmisen monesti valtaa
tunteiden myllerrys. Kaikki
tunteet ovat sallittuja ja ne
tuleekin saada kayda lapi,
omalla ajallaan.

Tunteita voivat olla:
-suru  -ikava

-kiitollisuus -viha

-syyllisyys -yksindisyys

-helpotus

MUUTOSTILANTEESTA

SELVIYTYNEEN RAIJAN TARINA

Enemman
Hyvinvointia

Miehensa omaishoitajana
vuodesta 2009 ollut Raija
kertoo omaishoitajuutensa
padttyneen marraskuussa
2014 miehensa kuoltua.
Voimia tahan
muutostilanteeseen Raija
kertoo saaneensa suvultaan
ja henkilokohtaisesta
uskostaan. Omassa
elamassaan han on pyrkinyt
suruista huolimatta
lahtemaan ulos ja
osallistumaan erilaiseen
toimintaan. Mukaan
lahteminen on Raijalle
luonteenomaista ja sukuvika,
kuten han itse toteaa. Raija
kannustaa muitakin
muutostilanteen kohdanneita
omaishoitajia lahtemaan
toimintaan ja muiden
mukaan!

- Surra saa ja ikava
on, mutta siihen
ei saa jaada! Se
on kaiken A ja O,
ettd lahtee ulos!

Raija



